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. Carps, Sculpt
Silhouette di Matis
(€ 60,00): si applica
. prima e dopo
lo sport
per rimodellare
c0sce, pancia
; e fianchi,
Pil1 a ds., Body
Gorrect Body
Tightening
&oncentvate

di Skinceuticais«
% (€81,00): con
estratto di lievito'

e proteina di riso, -
contrasta la
forza di gravita.
In basso, Nutri-
Modeling, Balsamo
Nutriente e
_Snellente di Filorga
(€ 43,90): formula
ricca, con caffeina,
collagene,

oli detossinanti,
burri di karité

€ murumury.

@

Ads., Réponse :

o 4
£} : RINCEUTICALS
{ 13

BODY TIGHTENING
: :‘ (CONCENTRATE

specxale'cor 5=

UISTARE ¢

ORMA PERFETTA |

. ADDONIE PIATTO, GAMBE SNELLE... | COSMETICI
’CASA EINISTITUTO, | CONSIGLI DEGLI ESPERT]

) di Paola. Vac&hsm
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b . .
tempo di riforma. Di modellare 1.De1;e;)ncedt_3§g1y&_§cr(tg gsgfg)liante f;l‘in-
iro i i i novatore ai BIoNIke ,9U). ZUccne-

le curve, smgltlre I cuscinetti 0 Barisé oo di mandorte doict,
che appesantiscono la silhouet- 2 Fango Termale Celluite di Equiibra
te, tonificare la pelle. Gli allea- gu,w): Kg? argil‘le e Aazloe vera,
in - dai i QUOo- Crema Anticellulite Azione Urto
ti? Non mancano: dai gestiquo- Snallente i Dermolab € .90
tidiani ai cosmetici mirati, dai i d
. : . per glutei, pancia, braccia e cosce.

massaggi manuali alle tecnologie che Con alghe e caffeina sciogligrassi.

| sfruttano laser e onde d’urto per ridur-
re la cellulite. Scegliete quelli che vi piac-

~ | ciono di pit per scivolare, sorridendo,
~ negli abiti della scorsa stagione
~  Rituali di casa
. | Bastainserire nella routine nuovi gesti e

scoprire che il “solito” peeling o I'appli-
cazione della crema migliorano tono e a-
spetto della pelle riducendo visibilmen-
te cellulite e gonfiori.

Non solo doccia

Si comincia a “rinnovare” la pelle cam-
] biando il bagnoschiuma, come spiega
Monica Rossi, responsabile formazione
Matis Italia: «Per la doccia scegliete una
formula delicata, senza tensioattivi chi-
mici, che neutralizza gli effetti nocivi del
calcare nell’acqua e potenzia i tratta-
menti snellenti. Applicatelo dalle caviglie
verso l'alto, stimolando il microcircolo
specie dove ¢’ cellulite e la circolazione
di andata e di ritorno si blocca, e sciac-
quatelo con il getto della doccia, caldo e
freddo, sempre partendo dalle e- »»

“ENCEJ
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=
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Scrub

'ANTE RINNOVATORE '
- con zucchero di canna

JANT RENOVATEUR
avec du sucre brun

|IWING EXFOLIATOR

with brownsugar‘. 'ANGO TERMALE
B CELLULITE*

Reshaping Body Scrub
20% Aloe Vera

Centella, Ippocastano, Edera,
Olio essenziale di Rosmarino,
Acqua termale

quilibra‘

AT

LABORATOR| DEBORAH G

DERMOL/

SNELLENTE

CREMA ANTICELLULI
AD AZIONE URTO

ANTHCELLUUTE SHOCK-ACTI
SLIMMING EFFECT CRE

COMBATTE GLI INESTETISM
DELLA CELLULITE RESISTENTI

SILHOUETTE RIMODELL
3

§5§§§ ACIDO IALURONICO

IDRATAZIONE N\ULTI-LIVELLOQQ

Rigex
EFFICACE, TESTATO.

SENZA
PARASE
ALCOL:

W
65049
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Punti critici
Braccia, cosce,
glutel, pancia,

Seno. Sono zone

del corpo a rischio
di antiestetiche strie.
Per prevenirle,
applicate ogni giorno
uptrattamento
glasticizzante come
Alog Vera Gel

con Argan di Esi

(€ 14,50). La formula,
con estratto puro
dialoe vera, miglora
il tono della pelie,
mentre I'olio di argan
nutriente'ed
elasticizzante

ha un'azione anti-age
gaiutaa prevenire

le smagliature.

"Gulotte, Verdissima.
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= L %
gz Bt

do pill compatta ed
la pelle. 2.Speciale

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

095140




Settimanale || Data 16-04-2019
D IVA pagna  97/108
E DONNA Fogio 5/12
<« stremita». Il gesto che libera la pelle
ispessita da un turnover rallentato e la
illumina & invece lo scrub, ancora pit ef-
ficace se si abbina al peeling. «Si esegue Jre—

ELL-MECH

REMA COADIUVANTE
IL TRATTAMENTO

DEGLI INESTETISMI
DELLA CELLULITE

FREMA COADYUVANTE
N EL TRATAMIENTO DE
}IMPERFECCIONES DE

- LACELULITIS

—

|
|
bo ml€ Net Wt. 6,8 oz.
l

I
¢

con un prodotto due in uno che unisce
I'azione meccanica esfoliante a quella
chimica di un peeling al 10 per cento dia-
cido glicolico», spiega Costanza Consor-
ti, trainer dei Laboratoires Filorga. «Si
entra nella doccia riscaldata e si mas-
saggia a secco, insistendo su avambrac-
¢i, interno cosce, addome, décolleté e si
lascia agire 30 secondi prima di sciac-
quare, massaggiando dal basso verso
I'alto specie nell'interno cosce cosi da a-
iutare a drenare le tossine verso i dotti
linfatici».

Colpo di spazzola

Inventata dall'abate Kneipp, la spazzola-
tura del corpo ossigena i tessutiliberan-
do le cellule morte, allevia la stanchezza
rimettendo in circolo 'energia. Alla spa
di Terme di Relilax Boutique Hotel&spa
diMontegrotto Terme la eseguono a sec-
co, all'interno del soin AlcaRelilax Mas-
sage che depura anche gli organi stimo-
lando diuresi, funzioni intestinali ed elimi-
nazione dei liquidi e allenta le tensioni, to-
nificando pelle e muscolatura (90 euro
per 55 minuti, info www.relilax.it). A ca-
sa, invece, si puod eseguire sotto la doc-
cia o nella vasca con una spazzola in fi-
bra di cocco e in legno di teak: movi- p»

A Lepo
SCRUB CORPO

con cristalli di zucchero, oli essenziali
e acidi della frutta

SUGAR BODY SCRUB

with sugar, essential oils
and alfa-hydroxy acids from fruit -

O

VEGAN OK

EFFETTO LEVIGANTE E TONIFICANTE

’

ayn(e0 ljep 1UUS1I3383U] 118 0rguey
ONISNLNI OLNIWYLIVL

Mﬂﬂﬂﬂ[NT

+ LIS

1531
1SINH04
" JNSMO

1.Cell-Mech, Crema di Gianluca Mech

(€ 34,90): stimola la microcircolazione, aiuta
aeliminarei liquidi in eccesso e rimodella.
2.Scrub Corpo con cristalli di zucchero, oli
essenziali e acidi della frutta di Lepo (€ 4,80):
esfolia e nutre la pelle inaridita e ispessita.
3.Biodea, Linea Terra, Slim+Crema
Anticellulite Trattamento Intensivo di Golmar
(€ 52,00): con acido linoleico “bruciagrassi”.
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<< menti lievi dal basso verso l'alto su
‘ gambe e braccia e dal centro verso I'e-
: sterno su décolleté, ventre e schiena. Gli
l esperti della spa consigliano di bere un
} bicchiere d’acqua prima e dopo.
;[, 1 Al mattino: tono pill energia
I | Un gesto veloce da fare appena sveglie?
i | «Imbevete una spugna in acqua calda e
| | _ passatela prima sulle gambe, poi su ad-
g 1luxuryLife 77, dome e glutei (ribagnandola ogni volta)
- ‘ zg%?pﬂl’vrgggsé e infine sul dorso, sulla schiena e sulle i
o diBeesy24  braccia», dice Maria Grazia Russo, ma- L
R (€41,00):aiuta  stertrainer Repéchage, «e ripetete con s
?g a;;‘;“,:";: la spugna fredda: & una sorta di scrub
Sm,mrg lecurve.  ONe Stimola la m,icrqcirco_lazione e pre-
aTonicLiter,  para il corpo allanticellulite o allo snel- -
Crema gassodan- lente. Applicatelo con movimenti di sfio- I \ g
B d'di E‘t’]']"gééi ramento dalle caviglie all'inguine: dove ci A '
€49,00: Sono accumuli di adipe insistetehpgima DERMOCOSMETIQUES
e contrasta  conmovimenti rotatori eseguiti chiuden-
T Igyggzﬁg;'{etﬁtg do la mano a pugno, poi con lievi e velo-
cutaneo, Gl Pizzicottamenti con la punta di tutte le i
3BetterBody,  dita. Infine, picchiettate la pelle con la .
Zone Critiche  mano a coppa, per migliorare il metabo- . i =

Effetto Crackling
di Rougj (€ 14,90):
spuma cremosa
ed effervescente
da massaggiare
sugli inestetismi
localizzati

per un‘azione
urto.

Crema Rassodante di

lismo e tonificares.

La sera: slim & relax

Un rituel snellente che richiede 5 minuti.

«Stendete lo scrub dalle caviglie al

décolleté, versate una piccola quantita

di bagnoschiuma su una spugna Konjac

e iniziate a massaggiare con piccoli cer-

chi per attivare il microcircolo, spiega

Monica Rossi. «Sciacquate e mette- »»

TONICHIETER

GiovinezZ

Firming Youthres"

|0z

200 miymn € 6.76F

nst cellulite
sarance

BerBo i

(‘mckling

Zones critiques
Contre les inesthétism:
de la celullite
Areas Criticas
Contra los antiestéticc
efectos de la celulitis

corpo/body
corps/cuerpo

100ml 2 3.381. 02
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EDONNA Foglio

<« te |o snellente dove & necessario:

scaldandolo sulla pelle per 5 secondi. Sul |
resto del corpo, concedetevi unacrema
tonificante e nutriente dopo averla scal-
data trale mani. Insistete dalle tibieingit =
e sulle braccia, dove Ia pelle & pit sec-
cax. £

Effetto drenante TALIAN

Richiede 10 minuti, al mattino o alla sera,
ed é efficace per smaltire i liquidi che
causano piccoli ristagni e gonfiori. «L’a-
zione drenante si ottiene con pompaggi
GEL-CREMA e pressioni lente e ritmate eseguite con
le dita della mano», spiega Maria Grazia
Russo. «Prima una gamba, poi l'altra, fa-

DX Q LA_ &l LILL "1” te b pressioni sotto la pianta del piede, 5
ai lati delle caviglie (una mano per par-
‘L[ C Ll l' l “.L te), b dietro il ginocchio e 5 sotto Fingui- RA S S O DA
ne. Poi applicate uno scrub al sale: con
movimenti circolaria mano piena e pres-
sioni rotatorie che diventano pill vigoro-
se. Terminate con sfioramenti, dal ginoc-
chio all'inguine. Sciacquate, e passate
I'anticellulite sulle zone critiche e una

crema o un olio nutriente ed elasticizzan-
e e . te sul resto del corpo.

Rassoda & riduce
gli inestetismi della
cellulite

0 et
L LE MANI DELLESPERTA
"\j Soluzioni per chi si affida al tocco dall’e- E F F E T T

stetista e allefficacia del massaggio: ANTI A G |

1 Riduci le curve g O
p, l us Contrasta la cellulite e ridefinisce la sil- _TONI *r" **7”75
houette il trattamento Seaweed Body EEASHCIZZAN
Contouring Mask di Repéchage. Una ma-
schera a freddo che contiene un mix di
—— Estratto di Loto = alghe ricche di oligoelementi, tra cui ra-
me, zinlco, iocliio, se(ljenio,l vitaminele sall | con profeine e olio di Cru
minerali, applicata dopo la spazzolatura | ; s ;
JTTIITIPI DI PELLE della pelle. L'estetista avvolge il corpo in iy i e s e
200 mi un telo di alluminio e lascia in posa 20 mi-
nuti mentre esegue un massaggio al cuo-
io capelluto. Dopo aver eliminato la ma-
schera sotto la doccia, stimola la cir- »»

estratto di Zenzero®,

=2
~
v
=
I ' -
: m
- w
2| 2, QH z
=] w
2| 3= =
= 3| €z ’I:E: = ristrutturante di Lichte-
rC_ | 4 ; - "% ] na (€ 21,00): attenua pru-
_ - = ;CU o 3 rito e desquamazione.
E & SR Vi m = 3.Crema Corpo Rasso-
— = Z 8 < - dante di Salba (€ 13,99):
N - X Z 2 zenzero e caffeina anti
» l = me - cedimenti cutanei.
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<<« colazione diritorno e riduce la riten-
zione dei liquidi, con uno snellente e un
massaggio eseguito con manovre lente,
sfioramenti e pompaggi. Due trattamen-
ti a settimana per 6 settimane.

Info: www.repechage.it

Rimodella le forme

Snellire le zone in cui stazionano adipe &
I'obiettivo del rituale Soin Expérience
Slim di Matis. Novanta minuti che inizia-
no con un gommage modulato in base al
tipo di pelle, stese a pancia in su con sfio-
ramenti alternati dai piedi verso il décol-
leté e movimenti circolari su ventre,
braccia e mani, poi di nuovo dai piedi al-
la schiena. Dopo una breve doccia I'este-
tista avvolge il corpo in un cartene leg-
germente riscaldante a base dipepe ro-
sa, che rimodella e brucia i grassi. Dopo
20 minuti di posa, una doccia breve e un
massaggio manuale con un olio snellen-
te. Info: www.matis.it

Lifta e rassoda

Agisce sulle zone rilassate con un effet-
to lifting Tonic Lifter di Dibi Milano, che
mixa la manualita dell'esperta all'effica-
cia di un manipolo (Dermophoretic Sy-
stem) che veicola prima un gel a base di
acido glicolico tenuto in posa 15 minuti,
poi maschera effetto lifting. Dopo una
breve doccia, un massaggio manuale fi-
nale. Il trattamento si pud fare anche su
seno e braccia. Una o due sedute a set-
timana, a seconda del grado dellineste-
tismo (70 euro circa a seduta).  »»

CLINIQUE

sparkle skin
body exfoliating cream
massage tonus

creme exfoliante pour le cory

1.Riad Argan, Olio di Argan Purissimo
dilncarose (100 ml., € 40,00):
poche gocce assicurano elasticita
€ morbidezza anche su zone
delicate come il seno. 2.Sparkle
Skin, Body Exfoliating Cream

di Clinique (€ 37,00): inumidire
ilcorpo, massaggiare

insistendo sulle ruvidita.
3.Mesoslim, Belly and Hips

di Corpolibero (€ 40,00):

la caffeina attiva la lipolisi.
Profuma diiris, foglie

di mandarino e sandalo.

CoORrRPpPgo

mﬁ‘.dﬁn‘ cﬂﬁm

Ly

et
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Glutei e cosce
Lesercizio fisico

& importante per
uniato Bdaurlo.
Associatoaun
cosmetico mirato
come Guam fir,
Fangocrema Tourmaline
diLacote (€ 33.50)

con alghe contro

la celtulite & tormalina
assorve il calore
corporeo e lo riemette
sotto forma di raggi
infrarossi fontani (Fir)
che aumentano

la microgircolazione.
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