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La cellulite, c’est un mal féminin qu’on a poétiquement baptisé peau d'orange. En
cause, les exces de dépots de graisse et d’eau qui forment des amas irréguliers sous la
surface de la peau. Dés la puberté et jusqu’a la ménopause, voire méme apres, les
femmes sont susceptibles de développer de la cellulite. En effet, ce sont les hormones
sexuelles féminines (cestrogéne, progestérone) qui prédisposent l'organisme a la
rétention d’'eau et au stockage de gras. Cuisses, fessiers, abdomen, genoux sont les
zones les plus généralement ciblées par la cellulite. Et pourquoi cela ¢ En général, un
mode de vie sédentaire et une alimentation trop riche en graisses et en sucres sont en
cause. Le stress aussi, qui active la sécrétion du cortisol : cette hormone augmente le
taux de sucre dans le sang et empéche le déstockage des graisses, favorisant ainsi
’installation de cellulite. La cellulite peut aussi avoir une origine génétique.
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L’endermologie, la cure d’attaque

Le « LPG », comme on l’appelle couramment, existe depuis plus de 20 ans et la
technique ne cesse de se perfectionner pour proposer des solutions reconnues par le
monde médical. Validée par plus de 85 études scientifiques, I’endermologie est une
méthode de stimulation cellulaire, mise au point par la société LPG. La machine
intégre des protocoles spécifiques, selon les zones a traiter (abdomen, cuisses, mollets,
bras..). Les séances durent en moyenne 20 minutes (de 40 a 60 euros). Cette
méthode, pratiquée par les kinésithérapeutes et les esthéticiennes équipés d’'un
appareil, permet de réactiver en profondeur ’activité cellulaire endormie par une
stimulation mécanique de la peau (mécano-stimulation) de maniére indolore et non
invasive. Le LPG, notamment sa derniére innovation, le Cellu Mé Alliance, est une

machine équipée d’une téte de massage avec un combo rouleau et clapet motorisés a

aspiration séquentielle qui va agir sur la peau et le tissu graisseux pour les assouplir et
les défibroser. Résultat : on déstocke, on draine, on galbe et on lisse.

Quels résultats ?



Quels résultats ?

Tout dépend de la zone concernée par le traitement et de 1’hygiéne de vie pendant le
traitement. Sur les cuisses et les jambes, dés la premiére séance, on ressent un effet de
légéreté. Au bout de trois séances, on constate une diminution de la circonférence et
une nette amélioration de !’aspect capitonné des cuisses et des genoux. Selon
I’importance de I’engorgement des tissus, il faudra six a dix séances pour un résultat
notable. Sur ’abdomen, la nouvelle téte massante Cellu M6 Alliance, alliée a un
protocole dédié, permet de dégonfler et de s’affiner grace a son action tonigue sur le
relachement cutané. Le massage a aussi une action bénéfique sur le stress. Un autre
protocole cible le relachement cutané des bras. L’effet massant de Cellu M6 Alliance
active de 70 % le déstockage des graisses localisées tout en raffermissant la peau. Il
faut compter une dizaine de séances pour un résultat optimal* mais les résultats sont
visibles dés la troisiéme séance.

Et aprés ?

Une séance d’entretien tous les mois permet de garder le bénéfice de la cure. Mais plus
vous associerez équilibre alimentaire (réduction des lipides et des sucres rapides) et
activité physique, meilleurs et plus durables seront les résultats. En effet, les écarts
diététiques fréquents et le manque d’activité physique tendent a réduire a zéro les
bénéfices acquis. Mais il n’y a pas de magie : la cure est a renouveler au moins une fois
par an, avec une séance d’entretien par mois, pour un résultat durable. Plutot que de
considérer la cellulite comme une fatalité et un combat perdu d’avance, il est
préférable d’appréhender la cure LPG comme un moyen de motivation supplémentaire
dans la discipline qu’impose la lutte contre les capitons.

*Selon le fabricant, une diminution du tour de taille de 5,2 cm, une cellulite lissée a 99
% et 82% de fermeté en plus.




