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{1 > Fiches » Conseils forme et minceur > Comment mincir

Mincir avant les fétes : j-30 pour perdre 2 kilos
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Plus que quelques semaines avant les fétes de fin d'année et l'angoisse de ne pas
réussir a fermer votre plus belle tenue de soirée vous étreint peut-étre déja. Voici un
programme express pour mincir avant les fétes de Noél et perdre 2 ou 3 kilos.
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Beauté Voir un exemple

Actu du jour Voir un exemple

Entrer son email pour s abonner




Les fétes arrivent a grands pas et la pression de pouvoir enfiler sa plus belle robe de soirée sans Entrer son email pour s'abonner
retenir son ventre augmente. Avant le réconfort, il est donc temps de passer aux efforts. Et pour |

qu'un programme minceur soit efficace il faut surtout qu'il soit complet. Alimentation, sport, bien-
étre.. Découvrez nos astuces pour maigrir rapidement mais durablement.
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11. Utilisez des soins amincissants 199 € -

Une fois n'est pas coutume : devant l'urgence de

votre objectif minceur, les soins en institut peuvent NEWSLETTER

vous aider. Pour affiner votre silhouette, de nombreux Entrez votre emal
etablissements proposent des soins minceur,

notamment realisés avec des produits a base de

caféine. Vous pouvez également tester le drainage ; 323?6
lymphatique pour lutter contre les jambes lourdes et la cellulite aqueuse. Soins palper-rouler ou

Cellu M6 peuvent aussi étre efficaces suivant votre type de cellulite. Chez vous, les cremes

minceur peuvent etre efficaces. a appliquer matin et soir en massant bien les zones visees.
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