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Sante vrai-FAUX
4 idé
LA CELLULITE [ o econe oo oo
plaint, on la redoute, mais la connait-
on vraiment ? Par Brigitte-Fanny Cohen
ELLE EST
INDISPENSABLE
POUR LA SANTE CERTINES
FEMMES NE SONT
Cest 'hypoderme, PAS TOUCHEES
la graisse située sous .
la peau, qui joue un «Ceest la loterie
role important. «Il est constitué geénétique! La cel-
de cellules graisseuses, les fa- " lulite touche la
meux adipocytes, renfermant majorité des femmes, méme
des substances qui communi- les minces. Néanmoins, les
quent avec le reste du corps: la grandes sportives ou encore
leptine, par exemple, envoie celles qui mangent en fai-
des messages au cerveau pour sant coincider les besoins de
réguler I'appétits, explique leurs cellules avec leurs
le Dr Blanchemaison, phlébo- envies sont épargnéess, sou-
logue & Paris. L'épaisseur de ligne le Dr Blanchemaison.
I'hypoderme est comprise entre
8 412 mm. Au-dela, c'est de la
cellulite, qui se dépose sur les
hanches, les cuisses, le ventre
et... elle n'a aucune utilité!
ELLE EST SEULEMENT DUE
A LALIMENTATION
LES CREMES ANTICELLULITE ST
SONT EFFICACES ne alimentation trop grasse
et trop sucreée favorise son appa-
La caféine, en éprouvette, est capable rition. Mais un déséquilibre
de détruire les adipocytes. La plupart hormonal, qui favorise le stockage des
de ces cremes en contiennent, mais a graisses, ou un facteur génétigue peut
faible dose - 5% maxi -, ce qui limite leur efficacité, «En aussi jouer: « chez certaines femmes, les
revanche, le massage, nécessaire pour les appliquer, a lipases - enzymes capables de détruire
un effet mécanigue qui entraine une réponse biologique. les adipocytes - sont paresseuses, et chez
Les étirements ou le palper-rouler stimulent la lipolyse, d'autres, trés actives, ce qui permet d'en
. autrement d it, la fonte du gras», précise le phlébologue. venir a bouts, explique le spécialiste.
option: les ultrasons ocaiisés de haute itensité ou enore la cryolhérapie, Quant g
a Ia liposuccion, elle dépend du type de cellulite et du savoir-faire du chirurgien. g
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