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Pour se faconner un body
d'ete, on s'offre une
routine corps et un coup
de pouce: ces cremes
pleines d’'actifs musclés.

PAR EMMANUELLE LANNES ET DORA CHRISTIAN.
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10UE EVEQUE.
ETAPE 1 3en1. Uneformule
S,eCha Uffel' triphasée auxacides de
On metl'épidermeen fruits, huile de jojobaet
conditionsous ladouche,  micro-poudres végéales,
matin et/ou soir. En qui permet de faire peau
balayant les cellules mortes,  neuve sans trop frotter.

en réactivant la circulation,
on le rend plus perméable
auxactifsdes soins

venir. En prime, dudoux,
du lisse, du glow.
L’énergie. L¢guarana
aunincroyable effer antifa-
tigue. Un splash de vitalicé
pourse motiver ayant nos
10000 pasa venir ou une
séance d'abdos.

Gel Douche, My Coach!,
Elancyl, 5,95 € (1).
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Gommage Douxd'eau
micellaire, Estherderm,
27,50 €.

Soinpro. A nous|'exfolia-
tion minceur, trés inspirée
du spa, aux pépins de
raisins + huiles essentielles,
qui fondent sur le corps
comme un baume mais
serévélentsuper efficaces.
Gommage Crushed
Cabernet, Caudalie,
22,20 €(2).

ETAPE 2
destocker
Lebon timing ? Justeavant
une séancede sport, on
s'enduitd’une créme min-

ceura base d"actifs brileurs:

andis qu'ilss‘attaquentau
grasdes tissus adipeux, le
corps puise dans ce stock
libéré pour trouver 'éner-
gie, fagon open bar! Malin.
Vitesse éclair. Ce gel
créeme minceur a l'adipaine
multiplie les effets de
laséance desport. Exose
une promesse: faire perdre
jusqu'a 1,4 cm de rour

de ille en une semaine.
Motivant! Pure Minceur
«Rapide», Mary Cohr,
53€(3).

Combo green. Pendant
quelalgue déstocke les
graisses, I'huile de baie de
rose facilite leur élimina-
tion tout en nourrissant la
peau. Un cercle vertueux.
Huile en Baume Fermeté,
Melvita, 29,50 €.
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Complet. Ce soin, blindé
de tous les actifs les plus
performants (mandarine,
caféine, cédrol ou gin-
gembre) est intelligent : le
jour, il s'attaque aux ron-
deurs, lanuit, il limite les
zones de stockage. La classe
a Vegas! Soin Minceur
intense, Le Sculpreur,
Sisley, 172 €(4).

Jeuxde billes. Unc formule
bio (algue rouge, extrait
d'écorce d'acajou, gin-
gembre), eruneaction méca-
nique grace a des billes de
métal a tére masseuse pour
un effet palper-rouler. Slim
Detox, Guinot, 49 € (5).
Luxe. Des ingrédients res-
tés etapprouvés, du mar-
ronnier d'Indea 'huilede
tournesol, qui regalbent,
affinent lasilhouerte et
revendiquent méme un
pouvoir tenseur. Body Lift,
Clarins, 54 €.

Taper lincruste. Le talon
d’Achille d’une cellulite
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LE TWERK,
MEILLEUR ALLIE
DES CREMES

Non seulement cette danse
brdle un max de calories, muscle
les ischio-jambiers, les fesses, les
adducteurs, renforce le coeur, insuffle
énergie et bonne humeur, mais elle booste
les actifs des soins car elle permet une
microcirculation a son top. « Dix minutes
pratiquées le matin donnent de I'énergie
pour toute la journée », nous promet
Laury Thilleman! Jambes fléchies,
pieds vers I'extérieur, mains sur les
genoux, fesses en arriére,
on remue les hanches de
gauche a droite et
c’est parti!

Sweatet mules,
Gueclyjoaging
vin Kigin Per-
formance, monire
Breilling et
bracelet perso.

bien installée ? Ce concen-
tré costaud caféine-gin-
gembre, capable de cramer
vingtfois plus de graisses.
A combineravecson outil
roller drainant. Cellulite
Incrustée, Body slim,
Lierac + roller, 33 € (6).
Lamaniére forte. Sur

les zones récidivistes, on
pschitte cesérum en spray,
concentréen caféine et
extraitsd'algues. Riende
tel pour combattre la peau
d’orange. Sérum Zones
Rebelles anticellulite, Body
Minute, 27,10€ (7).
Travail de nuit. Cette
mousse détox est ultra-
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ludique d appliquer! Tant
mieux: pendantqu'on
dort, la peau absorbe bette-
rave et feuilles de maté pour
que ledrainage se fasse easy,
les yeux fermés. Mousse
Crépitante corps, I'Insom-
niaque, Garancia, 39,90 €.
En équipe. Tout se com-
bine pour lisser et raffer-
mir: lesalgues, le plancton,
labergamorte, etle bulbe

de crocus, qui joue I'inter-
médiaire entre derme et
q\ith'x me, permettanta
I'acide hyaluronique de
bien s'installer. Créme lipo-
réductrice, Endermoslim,
LPG, 54,50 € (8).

ETAPE 3
peaurinel
Ons’offre, en cure, ces
partenaires trés particuliers,
matin ctsoir.
Self-control. Surles
hanches, les fesses et par-
tout ol I'on veur une peau
de bébé, on masse pour
faire pénérrer vitamine C
erélastigéne 3D, auxeffets
repulp. Concentréantiver-
getures, Noreva, 20,16 €,
Plaisirnature. |.c massage
estle meilleur des boosters
de collagéne. Associé
aun cockrail réparateur
d’huiles de rosier, d'amande
douce etde prune, c'estle

septiéme ciel pour la peau.
Huile corps antivergetures,
Patyka, 24,90 € (9).

Bio costaud. Des massages
circulaires sur le corps per-
mettent de faire pénérrer ce
pur beurre de Karité bio et
d'améliorer (ou d'éviter) les
vergetures, de la jeunc fille
alafemmeenceinee.

Créme antivergetures,
Joone, 29,90 €(10).
Créme de thé. Formule
voluptueuse, injectée de
théineaappliqueren couche
généreuse poura la fois nour-
riret tonifier. Créme Rafer-
missante Tonifiante, Réve
dethé, Nuxe, 37,50 €(11).
Dans labrume. Ce spray
concentré en noix

decoco (I'ingrédient chéri
des top models) prépare

les corps a maillots : nour-
ris, apaisés et tonifiés.
Sérum spray ferme pour le
corps, Noixde coco Goyave,
Korres, 19€(12). m
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