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Femme Actuelle

15 soins ciblés pour une peau douce
et tonique




Femme Acluelle 15 soins ciblés pour une peau douce et t...

Gel ultrapuissant

Gel lipo-réducteur zones ciblées, EndermoSIlim, LPG, 54,50€.
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le nouveau Lady Million Fabulous
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 DECOUVAIR CE LIVRE

Hugo+Roman
Accueil + Beauté « Soins

7 consells beauté pour avoir un corps tonique
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AAdsy o Comment mieux gérer les
eviter : ?
conflits avec vos enfants ?

| % Découvrez le 27 mai les
techniques qui marchent.

des cancers




Ac'uek Q. Quel article recherchez-vous ?
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Restez in ﬁ)rmg’g Selon une récente étude, 30 % des femmes sont

[ MINCEUR ] encore complexées par leurs formes*. A l'ére du

"Body Positivisme”, le sentiment de culpabilité

Suivre ce sujet face a des formes généreuses et & des écarts

parfois incontrolés fait encore de la résistance.

gl Et pourtant, en matiére de silhouette le l&cher- DECOUVRIR CE LIVRE
assocCies prise est souvent synonyme de mieux-étre. Le e g |
K ; j:\ bon état d'esprit : oublier la traque aux kilos
*i " : superfius et mettre en valeur les parties du
\ . " corps dont vous étes la plus fiére, Et bonne

} : nouvelles : deux minutes par jour suffisent poury
Cremes minceur,

quelle estlaplus  arriver! Vous allez aimer
efficace ?




Femme Acfuek Q. Quel article recherchez-vous ? v
Mes favoris

Jaffine facilement ma taille 2 (9 (
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Le coup de pouce cosmétique : faites coup ——

double avec des formules minceur et fermeteé.

Téte des Mires

l
:
Elles combinent des actifs brile-graisse comme e, | ok \a 3

les protéines de riz et des ingrédients tonifiants J ¥
telle la chlorella pour un effet gainant. Encore P k-'
mieux si elles intégrent un actif ‘cryo’ (effet

froid) qui ralentit le métabolisme des lipides.

La bonne gestuelle: le ventre rentré et
contracté, les mains a plat, réailisez des
mouvements circulaires dans le sens de la

digestion (celui des aiguilles d'une montre).
Notre sélection:

Au menthol. Cryogel Concentré, Amincissant
ventre et hanches, Somatoline Cosmetic,
34,90€,

Marin. Concentré rondeurs localisées, Lotion P5,
Phytomer, 68€.

Ultrapuissant. Gel lipo-réducteur zones ciblées,

EndermoSlim, LPG, 54,50€.



