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IMAGE DE SO

Mes jambes gonflent

Chevilles et cuisses enflées, lourdes... Sous
pression, vos jambes font des réserves d'eau,
et c'est tout votre ecosystéme qui stagne.
Il est temps de retrouver un peu de légéreté!

La chaleur, une modifica-
tion hormonale, un surpoids
ou une longue période d'im-
mobilité peuvent compri-
mer les vaisseaux sanguins et
wasphyxiers les tissus, Cette
baisse d'apport en oxygéne
Chypoxie) rulentit la circula-
tion sanguine et lymphatigue
Elle entruine aussi lasynthése
d'agents attaquant la perméa-
bilité des cellules. Les liguides
s'v infiltrent et provoquent
des cedémes. Loi de la gravité
oblige, les pieds sant les pre-
miers tuuches par cette réten-
Au fil des heures,
le diametre des chevilles aug-

tion d'enu.

mente, Une sensation de lour-
deur envahit les membres
inférieurs et, avec elle, nait
I'impression d'étre incapable de répondre
it son désir de marcher.

« Un drainage lymphatique est l'ocea
sion de s'interroger sur ce qui vous a mis
ge Jocelyne Mury, thé-

rapeute psychocorporelle. Changement

al'arrétw, encour

professionnel, relation difficile avec sa
mere ou tout autre choe ; « Nettoyer la

lvmphe agit également sur la rétention

d'émotions », dit-elle. $i vous appliquez
un cosmetique exercez des pressions
douces, en remontant depuis les che-
villes jusqu’en haut des cuisses. Quant
au jet d'eau froide on au gel menthalé, ils
apportent une note de legéreté dans les

jambes... et dans la téte. @
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