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SOBRE BELLEZA, SALUD Y LIFESTYL

BELLEZA ~ TENDENCIAS ~ COSMETICA INNOVACION SERVICIOS NUTRICION BIENESTAR Q, BUSCAR

Asi puedes recuperar la piel de los estragos
del verano

La suciedad, el sudor y la grasa retenidas disminuyen ain mas la luminosidad y hacen que la tez esté apagada.

Tratamiento facial (Foto. Freepik)

La vuelta al cole siempre es dura, también a nivel estético: necesitamos recuperar la piel de los
estragos del verano (cloro, salitre, viento, sol), y prepararla en condiciones para que pueda
volver a enfrentarse en dptimas condiciones a la contaminacion, el humo, el tabaco, el estrés de la
‘ ‘ ciudad, la mala alimentacion, los madrugones y el ritmo frenético de vida que llevamos.

"La suciedad, el sudor y la grasa retenidas disminuyen ain mas la luminosidad y hacen que la tez esté

apagada. Las particulas contaminantes y las toxinas aumentan la produccidén de radicales

libres, producen oxidacion y dafio celular. Lo que se traduce en envejecimiento acelerado:

manchas y arrugas, principalmente"”, asegura Laia Puig, responsable de cosmética de LPG.
La suciedad, el sudor y la grasa retenidas , ,
disminuyen aun mas la luminosidad y hacen que la
tez esteé apagada

‘ ‘ La firma francesa LPG tiene el aliado perfecto para poner tu rostro a punto: el
protocolo piel renovada. Una experiencia sensorial inédita de 75 minutos, que combina la
estimulacién celular patentada de LPG con una doble exfoliacién, mecanica y quimica.
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ETAPA 1: LIMPIAR Y ELIMINAR IMPUREZAS

Primero se retiran los restos de maquillaje, el protector solar, la grasa y las particulas de
contaminacion que se quedan retenidas en la piel, con el Agua Micelar Preparadora, de LPG
(incorpora azucares y glicerina de origen vegetal, de propiedades calmantes e hidratantes). Es decir, la
suciedad soluble en grasa.

ETAPA 2: EXFOLIAR Y DRENAR TOXINAS

Y, en segundo lugar, se retira la suciedad soluble en agua, basicamente el sudor, aplicando la Crema
Exfoliante, de LPG (contiene granos finos de silice mineral y gruesos de arroz, ademas de glicerina
vegetal), y realizando maniobras especificas de drenaje: bombeos en ganglios, movimientos de ida y
vuelta, y alisados circulares. Al finalizar se seca bien la piel con una Toalla de Algodén
Organico Lavable, de LPG. , ,

ETAPA 3: FITNESS INTENSO PARA ESTIMULAR LAS CELULAS DE JUVENTUD

A continuacicn, con el cabezal Ergolift de los equipos CELLU M6, de LPG, se trabaja toda la
cara durante 25 minutos. Este incorpora un micromotor capaz de despertar la actividad celular
gracias a la tecnologia patentada MPF (Motorised Pulsating Flaps): realiza una doble estimulacion;
horizontal, con pulsaciones controladas de las solapas; y vertical, mediante una succion secuencial.
Esto supone una sesidn de fitness intenso para los fibroblastos, que como consecuencia se
ponen a producir nuevo acido hialurénico (+80%, demostrado mediante biopsias faciales), colageno
(+23%) y elastina (+46%).

ETAPA 4: PEELING PARA SUAVIZAR MANCHAS E IMPERFECCIONES

Seguidamente, se aplica una capa gruesa y uniforme en la cara y el cuello del Peeling
Technologie, de LPG, mas adecuado segun el tipo de piel: el kit 10% contiene un 5% de acido
glicdlico y otro 5% de acido mandélico y esta indicado para pieles sensibles; y el kit 20% contiene un
10% de acido glicdlico y otro 10% de mandélico y esta recomendado en pieles normales a gruesas.
Estas sustancias se dejan actuar de 3 a 5 minutos en el rostro, segun el tipo de piel, y
suavizan las arrugas y lineas de expresion, ademas de reducir las manchas e imperfecciones
cutaneas.

ETAPA 5: CALMAR, HIDRATAR Y REDENSIFICAR

Tras limpiar el rostro y el cuello con el Agua Micelar Preparadora, de LPG, para desactivar el peeling, le
toca el turno a la Mascarilla de Colageno Postratamiento, de LPG, efecto segunda piel durante 15-20
minutos. Esta mascarilla contiene ingredientes clarificantes y antioxidantes como la vitamina E
(tocopherol), el extracto de centella asiatica y el de licorice; e hidratantes y calmantes como el
colageno, el acido hialurénico y el aloe vera. Durante su exposicion se realiza un masaje en el
escote con el cabezal Ergolift y maniobras de Endermopunture, lentas y sin presion, para
estimular las células de la juventud.

ETAPA 6: SUAVIZAR ARRUGAS Y REDUCIR BOLSAS Y OJERAS

Por Ultimo, para recuperar las pieles mas deshidratas se aplica, con maniobras de masaje
ascendentes y desde el cuello hasta la frente, el Sérum Hidratcion Intensa, de LPG, que
contiene un 7% de acido hialurénico, para mejorar la hidratacién y "rellenar" las lineas de expresion y
las arrugas. Ademas del contorno de ojos Crema Total Contorno de Ojos, de LPG, que incorpora un
complejo exclusivo antiedad para descongestionar y reducir bolsas, ojeras y arrugas.
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