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TRATAMIENTOS DE BELLEZA

Limpieza facial casera o como
conseguir una piel mas bonita y sin
impurezas en casa

CLARA SANCHEZ DE RON @clarasanchezderon
Actualizade 17/05/2021 - 11:46

Todas sabemos lo importante que es limpiar nuestra picl todos los dias v llevar una
rutina de limpicza de la picl del rostro tanto por la mafiana como por la noche, pero
no siempre lo hacemos correctamente o se nos olvidan algunos pasos y productos
fundamentales. Esta es tu guia definitiva de limpieza facial casera para lograr una picl
csrupcndn v mucho mids luminosa v sin impcrfbccionus ni impurczas.
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Tratamientos de bellesa,

a base de una piel bonita y saludable es la limpieza. De nada vale que

nos maquillemos si no lucimos una piel mas limpia y sana. La cuestion

es coma realizar la limpieza facial casera de forma correcra para lograr

una piel impecable y sin impurezas. Para empezar, deberiamos hacer

mejor los deberes. Segin un estudio de LPG, apenas un 40 por ciento
de las mujeres sabe elegir un producro de limpieza facial adecuado. Y como nos
cuenra la dermaréloga Maria Mareos. del grupo Pedro Jaén, "un 6o por ciento de
las mujeres van a lo comodo y rapido y se limpian la piel del rostro solo con jabén
o agua micelar, que se quedan cortos si vamos maquilladas y hasea un 50 por
ciento solo se limpian la piel por la noche. Y la otra mitad ereen que, como no se

han maquillado, no necesitan lavarse la cara”

La limpieza facial casera tiene la funcion principal de eliminar la suciedad. las
impurezas, el exceso de grasa v las bacterias ademas de aumentar la luminosidad
de la piel v que luzea mas bonita y sana. "La suciedad. el sudor v la grasa retenidas
disminuyen la luminosidad v hacen que la tez esté apagada. Las particulas
contaminantes v las toxinas aumentan la produccion de radicales libres, producen
oxidacion y dafio celular. Lo que se rraduce en envejecimiento acelerado: manchas
v arrugas, principalmente”, asegura Laia Puig, responsable de cosmerica de LPG.

Por eso, como nos recomienda la dermatologa Natividad Cano, directora del
centro que lleva su nombre, "es fundamental realizar una adecuada limpieza facial
en casa v nunea recomiendo limpieza que no sea exfoliante porque la exfoliacion
es fundamental para hacer una limpieza real de la piel. Por la mafana, deberiamos
realizar una extoliacion fisica para rerivar las células muerras v las grasa
acumuladas en la piel durante la noche v dejamos la piel preparada para aplicar
nuestro fotoprotecror por la mafana v la posterior aplicacion de magquillaje si se

necesira’”,

Y por la noche, la doctora recomienda siempre una exfoliacion qu.{mica o
enzimatica que disuelve roda la suciedad del dia, acrda como desmaquillante v nos
permite preparar la piel para aplicar un adecuado tratamiento de noche que
generalmente recomiendo para rodo tipo de pieles a distinras concentraciones el

retinol como molécula top para hacer un tratamiento cutaneo”.
Si limpiamos la piel manana v noche, ademis "disminuiremos las posibilidades de

desarrollar enfermedades que producen inflamacion del foliculo v obstruccion de
los poros como el acné, la rosacea v la dermariris perioral” afhrma Puig,
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Crema exfoliante de LPG

De venta en centros LPG (39,93 euros)

En texeura crema y compuesta por granos exfoliantes 1oo por cien naturales de
distincos diamertros: granos finos de silice mineral para una ex foliacion suave,
granos gruesos de arrox para una exfoliacion moderada y glicerina vegetal que
mantiene la pic| hidracada, la crema exfoliante de LPG elimina las células
muertas, abre los poros, reduce la acumulacion de sebo, estimula 1 regeneracion , ,

celular y hace que la picl vuelva respirar v a lucir suave, luminosa y uniforme.
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