
PRINCIPES ACTIFS NATURELST

DES ÉLIXIRS BEAUTÉ ET BIEN-ÊTRE
écologie, la préservationdesressourcesnaturelles

et l’aspiration à uneconsommationplus saine sont
aujourd’hui omniprésentesdansnotre quotidien.

L’industrie cosmétiquen’estpas enreste: la tendancevers

plus de naturel est devenue une évidence. Car désormais,
c’est certain:la beauté,comme le bien-être, passentpar le

« go green» !

En ce début de 21e siècle, nous accordonsune attention
inédite aux produits pouvant améliorer l’apparence denotre

peau. Parcequeseule une peausaine permetd’arborer un

teint réellementbeauetéclatant.Plus que jamais,priorité

estdonnée à la santé. Dans cette optique, les fabricants

mettent aujourd’hui un point d’honneur à remplacerles
composants sensibles pardessubstancesirréprochables en

matière de préservationde l’épiderme, de bien-être et de
santé.En cosmétiquecomme ailleurs, le « go green» est une

tendanceréelle, qui n’a pas fini de s’affirmer.
Une démarcheà concilier avecunetendancequi reste tou-

tefois inchangée:les clients veulentdes résultats immé-

diats, qui ne peuventêtre garantisque par desprincipes

actifs hautementefficaces. C’est à cette doubleexigence

que l’on reconnaîtun institut de beautépremium: il allie

respectdu naturel et traitements esthétiquesde pointe.

Lescosmétiques high-techjouent àla fois la carte de l’équi-
libre et de l’efficacité avec, à la clef, pour la clientèledes
résultatsetune réelle détente.

Lessubstancesvégétalessecondaires

Équilibre, bien-êtreetefficacité: autantd’aspects essentiels
que devraient refléter tous les produits cosmétiques de der-

nière génération.Une famille d’ingrédients est enpleinessor
danscetterecherched’harmonisation. Il s’agit dessubstances

végétales secondaires,telles que les flavonoïdes, les plantes
à fleurs, les extraitsdeplantes etde racines. Mais comment

agissentexactementles substancesvégétalessecondaires

dans l’organisme et pourquoi ont-elles une influence aussi
positive sur notre peau? Cescomposantsactifs cumulent

souventplusieursbienfaits.Elles assurentuneprotection
contrele stressoxydatif, ce qui aide les épidermessensibilisés

à s’apaiser et leurprocure une sensation debien-être. Beau-

coup ont aussides propriétés anti-âge.

L'encapsulation, boosteur d’efficacité
Ces effets sont renforcéspar des combinaisonsvégétales
innovantes,avec des ingrédients,tels que desextraits de

racinesde primevère oudeginsenget dessubstances actives
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naturelles, encapsuléesdansunecoucheprotectrice compo-

sée de matière grassed’originevégétale.Cesactifs encapsulés

(dits «liposomaux»)voient leur action démultipliée et ciblée

toutà la fois, tanten surface que dans lescouches profondes

de la peau.Lessubstances activesdont le poids moléculaire

estélevé peuventégalement agir de manière intensive, sans

modifier la physiologie de la zone traitée. Chacune d’entre
ellespeutainsi déployer l’intégralité de sonspectre d’action
là oùc’estnécessaire. Et ce, demanière totalementnaturelle,

sansagresserla peau.

Quelquesexemplesde principes actifs naturels

Voici quelquesexemplesde cessubstancesactivesd’ori-
gine végétale.D’abord, le resvératrol, issude la peaudu
raisin rouge. Ce polyphénol exerceun effet anti-inflam-

matoire et protège la peaudes dommages cellulaires grâce

à une action antioxydante puissante.Citons aussi l’EGF,
unfacteur de croissanceépidermique100% végétal,qui
régule la matrice extracellulaire et peut ainsi réduire les

rides.Cessubstancesactivesnaturelles, etbien d’autres
encore, peuventéquilibrer la peautout en combattantles

atteintesde l’âge.
Cesexigencesenmatièred’efficacité doiventaller depair
avecle respectdecellesde nombreux consommateurs,qui

veulentêtre sûrsqueleurs produits etsoinsdebeauténe
contiennentaucun ingrédient agressifpour leur peau. Et

ce, dans un contextede forte augmentationdes allergies

cutanées,sansqu’il soit possible de détermineravec pré-

cision ce qui déclencheles irritations. D’où la pertinence
d’examinerà la loupe les substancescontenuesdansun
produit cosmétique.

Lesformules dernière génération

Denos jours, le fait deproduire des formules à la fois haute-

ment dosées, innovanteset prochesde la nature, n’a plus
riende contradictoire. La démarche implique seulementde

prendrel’élément naturelcomme modèle, d’incorporer les

bonnessubstances actives issuesde celui-ci et d’en sélec-

tionner quelques-unesà chaquefois, dansle but d’obtenir
unrésultatoptimal pour chaquebesoin spécifique dela peau.

Dans lesformules dedernière génération, tout cequi pourrait

endommagerl’épiderme doit être écarté,dansla mesure du

possible. Les ingrédientsnaturels,qu’ils soient fortement

dosésounon d’ailleurs, contribuentà sécuriser cet écosys-

tème, quel quesoit le problèmeà traiter. Ils sont censés

réduire le stresschronique,qui accélèrele vieillissement

prématuréde l’épiderme. Ils préserventaussile cycle naturel
de la mélatonineetprotègentla peau contre le stress digital

(l’utilisation compulsive desappareils multimédia). Lapeau
estplus fraîche, plus tonique. Les rougeurssontapaiséeset

lesirritations, réduites. Autant debienfaits qui contribuent
à leur tour aubien-êtreglobal desutilisateurs: une sérénité
qui les fait automatiquementparaître plus jeunes.

Cette compatibilité profonde entre la technicité de produits
cosmétiques fortementdosésetefficaces en profondeur, et

les ingrédients naturelsest un élémentà mettre enavant

auprès des clients. Il est important de les convaincre du

double effet «efficacité et bien-être» apportépar cessubs-

tances actives.

Les acidesdefruits, alliés d’un teint idéal

Lespeelingsprofessionnels sontunbon moyen demaximiser

les résultats.Lapratiquenécessite une réelle expertise, afin
d’être enmesure debienchoisir entreles différents typesde

soins, qui comportentdesvaleursde pH variables. L’aspect
«bien-être»des acidesprofessionnels nesautepas forcément

aux yeux au premier abord. Mais ce sontprécisémentces

acidesqui créentl’effet «waouh». Les acidesnaturels, fabri-

qués à partir d’extraits de citron, de pomme, de fruit de la

passion ou d’ananas, donnerontun coup de fouet à toutes

les peaux. Lorsd’un soin en institut,les appareilset les soins

cosmétiques peuventencoreintensifier leur résultat. Bilan :

desclients bluffés et durablement séduits.¦

À DOMICILE AUSSI!

Dansle développementdesproduitscosmétiques,comme

dans de nombreux domaines de la vie, on a compris que

la naturen'était passeulement unmodèle, maisaussi un

élixir devie. Elle fournit dessubstancessusceptiblesd'ap-

porter une valeur ajoutéeau corps et à l'esprit, à la seule
conditionqu'elles soientjudicieusement sélectionnéeset

correctement doséesavant d'être intégrées dans une

formulation cosmétique.

Les résultats obtenus en institut serontoptimisés par

l'utilisation à domicile de produits naturels dans la conti-

nuité de ceux utilisés par les professionnels : le chemin

vers unepeau parfaite associéeà un bien-être inégalé.
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© ANTIDOTES ANTI-ÂGE
LPG présente trois nouveaux soins
nutricosmétiquespour booster ta beauté

de la peau de l'intérieur, endermonutri

Acide Hyaluronique renferme 200 mg de

ce puissant principe actif dernière générationpour une peauintensément repulpée.
La savoureuserecettechocolatée d'endermonutriCollagène raffermit profondément

l'épiderme, sansimpact sur la ligne. Et endermonutriOméga agit tel un coach nutritif

pour les peaux sèchesà très sèches.

Le O : un combo aux actifs purs pour une réponseciblée.

LPG, endermonutri Acide Hyaluronique, 39 € les 28 gélules, endermonutri Collagène,

44 € les 28 sachets, endermonutri Oméga, 19 € les 56 gélules, disponibles dans lesinstituts

partenaires, endermologie.com

En application visage ouen enveloppement corps, les

quatre argiles colorées de Charme d'Orient comblent

la peau de leur exceptionnelle concentration en

minéraux et oligoéléments. Rouge, elle tonifie et

illumine le teint ; jaune, elle oxygène et rééquilibre

la peau ; verte, elle la purifie et la décongestionne ;

blanche, elle restructureet apaise.

Le O : à combiner avec une huile végétale spécifique

pour optimiser les bienfaits.

Charme d'Orient, Argiles colorées, rouge, 30€ les 700g,

jaune et verte, 30 € les 550 g, blanche, 25€ les 250 g,

disponibles dansles instituts et spaspartenaires,

charmedorient.com

©ZÉRO DÉFAUT

Eglantine & son Fluide Étonnant de Miss Ferling est

un soin naturel inspiré par les gestuellesjaponaises

pour une peau éclatanteet sans défaut. Ce sérum-

crème, présentédans une nouvelle viscosité, promet
une peau embellie et un teint rafraîchi en seulement

21 jours.

Le © : peut s'utilisersur le visage et le contour des yeux.

Miss Ferling, Eglantine & son Fluide Etonnant, 39,50€
les 150ml, disponible dans lesinstituts partenaires et
surmissferling.fr

© FORMULESGREEN

La gamme Green de Hyapur s appuiesur les deuxpiliers fondamentauxde

l'anti-âge- l'hydratation profonde et la micronutrition descellules cutanées-
pour une peau mieux hydratée, plus ferme et plus lisse. Chaque soin renferme

des actifs antioxydants, desextraits de fruits, de plantes et de fleurs issus
de l'agriculture biologique pour apporter

la juste dose de vitamines,minéraux,

acidesaminéset enzymes.

h«p« IM(« lM|M

Irvdpir

Le O : les flacons doseursairless pour

préserver la qualité des formulations.

Hyapur, Gamme Green, de 47à68€, disponible

dans les instituts partenaires, hyapur.fr

© BOUCHEGOURMANDE

Guérande lance le Baume à Lèvres, un

incontournabledu rituel beautéhivernal. À base

del'actif phare de la marque, les eaux-mères
desmarais salants de Guérande,ainsi que
del'algue brune alaria esculenta et de l'huile

dericin, ce soin nourrit et apaiseles lèvres

et leur contourpour un confort immédiat.

Le © : il laisse un film protecteur sur les lèvres.

Guérande, Baume à Lèvres, 7,90€ les 15ml,

disponible dans les instituts partenaires etsur
guerande-cosmetics. corn

©RÉCONFORTERET APAISER

Les Laboratoires Roig ont réuni dansun joli
coffret de Noël les essentielsde sagamme

Serenibio, conçue pour prendre soin de la peau

despersonnesatteintes par le cancer.Composés

d'ingrédientsbio scrupuleusementsélectionnés

en nombre réduit, le Sérum Régénérant Cils,
le Soin desOngles et le Lait Hydratant
Cica-Apaisant sont formulés pour réconforter

et apaiserles épidermeset les phanères

fragilisés pendant et aprèsles traitements.

Le O : les premiersproduits phytocosmétiques

bio enFrance.

Serenibio, Coffret Noël, 54,90€, disponible dans
les instituts partenaires, laboratoires-roig.com
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0 DESTINATION JAPON

Destination Shirakami bio de Phytocéane invite à une destination ressourçante
où ta nature fait partie intégrante du mode de vie. Certifiées Cosmos Organic

et Ecocert, la Lotion Nettoyante et

la Crème Hydratante renferment

de l'artemisia protectrice et del'eau

d'aosa vitaminée et reminéralisante

pour favoriser une hydratation
optimale de la peau.

Le © -. destextures crème légères
et onctueuses présentées dans un

packaging recyclable.

Phytocéane, Destination Shirakami,

Lotion Nettoyante, 25,80€ les 250ml,

Crème Hydratante, 44 € les 50 ml,

disponibles dans les instituts et spas

partenaires, phytoceane.com

©CUREDEGLOW

100% naturelle, bio et vegan, Mon

Huilette Sensitive de Les huilettes

offre une cure complète d'omégas
3, 5, 6, 7 et 9 pour nourrir la peau
en profondeur et lui redonner

élasticité et souplesse. Grâce

un combo d'huiles végétales
de carmeline, calendula, grenade

et argousier, lessensations
d'inconfort sont significativement

réduites.

Le O : formulée sans parfum ni allergène.

Les huilettes, Mon Huilette Sensitive, 39€ les 50 ml,

disponible dans les instituts partenaires et sur
leshuilettes.com

©À MIXER

Baïja lance Lips & Match, sa première gamme de baumes

et gommages lèvres pour une expérience 100% gourmande

et naturelle. Présentés en format voyage de 15ml, les formules

saineset volontairement courtes ne souffrent d'aucun compromis:

deshuiles et des grains de sucreexfoliants pour lesgommages;

des huiles et des sucres nourrissants pour les baumes.

Disponibles en 12 senteurs pêche, violette, madeleine, mojito,

marshmallow, citron, pomme, etc.

Le O : l'embout biseauté permettant d'appliquer son baume

sanssesalir lesdoigts.

Baïja, Baumes et Gommages Lèvres, 9.90 C les 15ml, disponibles

dans les instituts et spaspartenairesetsurbaijashop.com

© LA CORSE DANS LA PEAU

Divina, la crème visageà la fleur

d'immortelle de Di Nina, est un soin à la fois

hydratant, régénérant et anti-âge composé
d'ingrédients 100% naturels. Recommandé

aux peauxsèches, sensibles,normales à

mixtes, ce gel-crème rafraîchissant hydrate

instantanément le visage, tout en apportant

un effet tenseur.

Le 0 : lauréat de la mention Slow

Cosmétique.

Di Nina, Divina, 29 € les 30 ml, disponible dans

les instituts partenaires et surdinina.com

©À CROQUER

Avec son délicat parfum de mirabelle,
la Mousse Caresse Fruitée de TaOmé

nettoie en douceur les peaux les plus

délicates. Associant de l'aloe vera bio

hydratant et réparateur et de l'eau de

fruit de framboise réputée pour sesvertus
anti-âge, sa texture légère laisse la peau

radieuse et fraîche en toute saison.

Le O : certifiée CosmosOrganic.

TaOmé,Mousse CaresseFruitée, 20,30€ les
170g, disponible dansles instituts partenaires

et surproduit-naturel-france.fr

© AUTHENTIQUE

La Maison L'Huile deCharles a développéune gammede soins bio,

dont les formules s'appuient sur les propriétés de l'argan et d'huiles

naturelles originaires du Maroc. Dotés de packaging en bois et en
verre, le Sérum Cheveux Fleur d’Oranger, l'Élixir Anti-Âge Visage et

Cou, la Crème Corps Vanille, le Baume à Barbe Thé Vert composent
uneligne courte et efficace, formulée sans silicone, ni sulfate ou

parabènepour satisfaire tous les types de peau.

Le O : pour un soin acheté, un arbre estplanté au Maroc.

L'Huile de Charles, de20 à 60€, disponible dans les instituts partenaires

et sur lhuiledecharles.fr
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