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© Dossier beauté

Soigner le démaqui
On sait que c'est fa clef pour avoir:
peau lumineuse, S'll reste des traces de

se démaquiller avec una huile, idéale pour
réconforter le visage aprés avolr ét& soumis
aux intempéries hivernales. On masse "hulle
tout dou:amem pour décoller le maqulbqe
en aj gestes
Onﬁsssmﬁ.hpowdohmmm
vers l'axtérisur du bout des dolgts, on peut
aussi pincer doucement I'épiderma comme

on le ferait sur la joue d'un enfant, consaille
Lu- »Lesp

Ia circulati alie lym-
phatique. Endramm(la\nma on éfimine
les toxines et le teint s'éclaire ». Ces gestes
sont a répéter ‘e matin quand on a le temps.

Léa Faleschini souligne Nmponance
dappliquer un soin le soir - « Une fois
démaquillée. la peau peut manquer

de contort. Elle est souvent sensibilisée
par e froick. Lepidorme se regéndre

Ia it pendant le sommeil On unlise
un soin fiche et réparatear, comme

une huile ou une creme onciueuse, »

Privilegler un gommage cocooning
mmmrsmmmnmww de méme efficace pour faire peau nauve «,
‘mortes et des | é esl i détaille Bouchon-Polroux:
pour On privilégie les mouvements ascen-
bgmmag-vbageimpeudhuhouidu
un sur la peau, en commengant par la base
dua-oonfonabh qul pmlbgeldqu\lhm du cou, puis horizontalement de la zone
du film hydrolipidique, mals qui rests tout médiane vers I'exténeur du visage,

(eI 1l 9 Créme exfoliante

75mi, 30 €, LpG. 10 Gommage granité Noni &
Coco, 150 i 28 €, LES THERMES MARINS DE

%I&Ahﬁmhﬂm |
extraits de riz ot sésame, Essence ‘

de Beauté, 30 mi, 79 €, DR PIERRE RICAGD.

| hmu horiﬁnmoom 1ssuc,mo-
LOGY. 2 Huile démaguillante visage et

A& Mulle d'olive Herbler blo, 95 mi, 2450(. & Hulle de nigelle bio rééquilibrante, peaux SAINT-MALO. 11 Gommage argile blanche,
PAYOT. 3 Hullo démaquiliante mixtes & grasses; 50 ml, 13,50 €, MELVITA. 100 ml, 4,95 €, CATTIER. 12 Crdme exfolante
huiles végétales biologiques, 140 ml, 27 €, 7 Hutle de beauté. 20 ml, 57 €, ORYZA LAB, Chrono Cocoon, 50 ml, 24 € AURIEGE.
COMPAGNIE DE PROVENCE. 4 Huile laciee 8 La créme nuit redensifiants, 50 mi,

nettoyants au thé blanc 40,50 €, SAEVE.

)] démaquillants &
| bio, 100 mi, 29,90 €, cosmELAME.
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