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Body a costine con asole-decoro in
metallo e perle lungo lo scollo piu
cintura (tutto Ermanno Scervino).
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\l1\ BEAUTY

EFFETTO

|l viso si puo scolpire: con blush che
evidenziano gli zigomi e creme antigravita

pr Monica Agostini £ Filippo Bellini Foro b1 Florian Sommet sTYLING DI Tamara Gianoglio
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GRAZIA BEAUTY

rent’anni fa, nei ruggenti “80”, cerano Linda

Evangelista, Claudia Schiffer e Cindy Crawford,
le prime ¢ vere top model. E poi, Brooke Shields ¢
Carol Alt tra le attrici. I vestiti erano appariscenti ¢
i trucchi esagerati. Un elemento estetico accomuna-
va queste donne: avevano tutte un viso dall'ovale
perfetto, zigomi scolpiti, pieni ¢ alti. Questo canone
resiste ancora oggi — basti guardare modelle come
Bella Hadid e Miranda Kerr, o I'attrice Sveva Alviti,
ritratta in queste pagine. Ecco come riprodurlo.

BRONZO PER LE MORE, ROSA PER LE BIONDE

«Il riferimento indiscusso erano Madonna e Cindy
Lauper», spiega Massimiliano Della Maggesa, inter-
national make up artist di Dolce & Gabbana. «Na-
sceva la pop music, c'era voglia di sperimentare anche
nel trucco, dopo le monocromie degli anni 70. Gli
occhi si illuminavano di ogni colore, anche il piu
strano, gli zigomi erano segnati da strati di blush
rosa, a volte persino ciliegia. Si doveva avere un'im-
magine dura e forte. Ora, invece, quella carica rivo-
luzionaria si ¢ trasformata in liberta espressiva ¢ vo-
glia positiva di colore». Anche il metodo di
applicazione ha subito un cambiamento? «Certamen-
te. Prima, le polveri si stendevano dallo zigomo alto,
come frecce dirette verso lorecchio. Adesso, si inizia
a stendere il blush dalla parte frontale della gota ¢ si
tende verso l'esterno, sotto lo zigomo, mescolando la
texture cosi con altri pigmenti gia applicati, come le
creme per il contouring e gli illuminanti. I1 risultato
¢ pit naturale, bilanciato, mai estremo».

E cambiata anche la consistenza di questi trucchi, in
questi anni. «La tecnologia ha aiutato», continua
Della Maggesa. «Le formule nuove sono polveri mi-
cronizzate, 1 blush sono in crema e si possono modu-
lare a piacere. Una piccola quantiti permette di ag-
giungere un riflesso delicato, con una maggior
quantita si incrementa il risultato. Ogni donna puo
trovare la propria tonalita. Chi ha la pelle chiara e i
capelli biondi puo scegliere un rosa con un tocco
d’arancio, le donne con gli occhi chiari osino pure un
malva, dosandolo pero con parsimonia. Per le carna-
gioni mediterranee, invece, I'ideale € un color bronzo
(non solo d'estate), con tocchi dorati che danno lu-
minosita. Lobiettivo in ogni caso ¢ irradiare luce, che
attrae gli sguardi ed enfatizza la femminilitay.

CEROTTI PER DISTENDERE

La forza di gravita si combatte anche con un mas-
saggio, meglio se effettuato con attrezzi specifici.
Becos propone il “taping” (lapplicazione intelligente
di cerotti che tendono e guidano i muscoli) persino
per il viso: piccoli tiranti elastici, in posa per 20 minu-
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GRAZIN BEAUTY

ti, si attaccano al collo, verticalmente, e poi dal sotto-
mento allo zigomo passando per la mascella, infine
dalle gote fino alle tempie. Dopo questa immobilita
costretta e temporanea, il viso appare disteso e riposa-
to (unora di trattamento costa 80 euro, becos.if).
Altra soluzione ¢ il programma di rigenerazione cel-
lulare su misura per il volto: prima si
detossina la pelle con movimenti specifici “rubati”
all'agopuntura, poi si sollecitano le cellule cutanee
(e si riattiva la produzione di collagene ed elastina)
con movimenti combinati del manipolo, sia orizzon-
tali che verticali, per far assorbire al meglio gli attivi
di maschere e sieri (160 euro per un'ora e mezzo,
/p‘g'im/iu.mm). Gioca invece con texture e consistenze
diverse il metodo Matis: il trattamento Lift Expert
combina un gommage esfoliante con l'applicazione
di due maschere, una liftante per tonificare e una che
aiuta la penetrazione degli attivi. Quest’ultima ha una
formula che diventa gesso: si solidifica sul viso e
produce una leggera azione riscaldante in modo da
dilatare i capillari e ottimizzare il risultato (un'ora, 80
euro, matis-paris.it).

CELLULE STAMINALI PER RIGENERARSI
«Rinforzare gli zigomi ¢ una richiesta frequente da
parte delle donne», spiega Maurizio Vignoli, chirur-
go plastico a Bologna ¢ Milano. «Per aumentare il
volume ormai non si usano piu protesi di tipo silico-
nico, ma si scelgono filler di nuova generazione e
piccoli interventi di medicina estetica. [.e materie
utilizzate prevalentemente sono I'acido polilattico e
lo ialuronico, riassorbibili, senza controindicazioni.
Vanno letteralmente plasmati dal medico sul viso e
producono un effetto moderato. Ovviamente piti se
ne inietta, pitt dura, ma un paio di sedute I'anno ba-
stano per garantire un buon risultato».

Questi inserimenti permettono anche di risollevare
leggermente i contorni e riposizionare con natura-
lezza l'ovale che sta iniziando a cedere. «La tecnica
che negli ultimi periodi si sta affermando e sara il
futuro ¢ l'uso delle cellule staminali, che per ora sono
prelevate tramite il lipofilling, nato proprio negli
Anni 80», continua Vignoli. «II grasso corporeo con-
tiene una grande quantita di queste cellule totipoten-
ti (ovvero che possono trasformarsi in quello che &
richiesto, ndr), collocandole qui o 1i dopo un indi-
spensabile processo di elaborazione. E la medicina
rigenerativa, non c¢ niente di pit biocompatibile.
Anche in questo caso, si garantiscono un risultato
naturale e una degenza ridotta al minimo». Dopo un
giorno, quindi, il viso ha acquisito tonicita e recupe-
rato la giusta compattezza. m
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GRAZIA

RIMPOLPA ED ESEGUE UNA MICRO ONSE INTENSIVE
ESFOLIAZIONE CON ACIDO
GLICOLICO: MASCHERA MATIS
REPONSE INTENSIVE DENSIFIANCE
MASQUE (€ 78, IN ISTITUTO).

ik
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IL SIERO LABO LIFTING FACCIALE COMBATTE
SISLEY CREME POUR LE COU | CEDIMENTI DEI TESSUTI DI MANDIBOLA * 2
RIDEFINISCE | VOLUMI £ MENTO (DA APPLICARE OGNI SERA PER 16
DEL COLLO GRAZIE ALL'AZIONE NOTTI, €130 ILKIT, IN FARMACIA).

ANTIGRAVITA DI CAFFEINA,
ALGA ROSSA ED ESTRATTO
DI CASTAGNA D'INDIA (€ 130).
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(:PG CON PERLE DI COLLAGENE 1 1
T ‘ : Lifting

CREATINA E ACIDO
\OLU“ JALURONICO, NIVEA Fa . Ie
.\k CELLULAR ANTI-AGE PERLE . :
PER\EE‘ NO“E FILLER DI VOLUME DONA : ‘ ccla
(;.\0 DENSITA, ENERGIA CREME POU
E IDRATAZIONE (€13,59). h rimo Terzo de

e Collo

MANTIENE LANCORAGGIO TRA
IPODERMA, E DERMA, RISOLLEVA GLI
STRATI PROFONDI DELLA CUTE:
SHISEIDO BIO-PERFORMANCE LIFT

DYNAMIC CREAM (€130)

STIMOLA
LA PRODUZIONE
o DI COLLAGENE
E CREA
UNA “RETE”
DI SOSTEGNO

iloMask

TENSOR MASK

JHI/EIDO

DALL'EFFETTO - IERA AD EFFET
ih;:?fg%% i DISTENSIVO
DIA m STENS J
DR SEBAGH LinDynaric Cog
INSTANT V LIFT
(€150). Flacone 100 ml €

IL'SIERO S| APPLICA
SU UN PATCH
IN TESSUTO: IOMASK
TENSOR MASK
£ LIFTANTE GRAZIE
A UN PEPTIDE TENSORE ..
(€ 50,50 PER CINQUE  :verchig
APPLICAZIONI, IN

£ UNA MASCHERA

RIMODELLANTE
DAAPPLICARE TRE
VOLTE LA SETTIMANA, a—
PRIMA DI DORMIRE:

ESTEE LAUDER
NEW DIMENSION &=
SCULPT + GLOW MASK
(€75). PN
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