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Scorciatoia ideale per le PA\GRE CRONICHE e /e sportive della domenica,
¢ DEVICE zntelligenti sono perfetti anche per chi fa regolare attivita fisica
ma deve rimodellare solo CERTIPUNTI. Per una renzise en forme mirata

di Barbara Lalli - folo Martin Rusch
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L]
A colp DI CALORE et
Se da un lato sono noti da tempo i benefici
.
Oﬁ dell’effetto termico sul rassodamento e rimodel-
VIBRAZz/f{.eNI lamento della pelle, nonché della sua eflicacia

E trasversale viso e corpo, viene ufilizzata in campo

sciogligrasso, dall’altro non ¢ detto che tutte le

radiofrequenze, che agiscono solo con il calore,

) . ) _ A siano parimente efficaci. Le piu recenti e inno-
estefico ma & stata sperimentata anche in quello medico. . S ; . ) .
) L ) vative, infatti, direzionano l'energia nei tessuti

La tecnologia Endosphéres & tutta made in ltaly e, - . AR
. : . " . dall'interno verso l'esterno, sia per agire piu in
grazie alla sua efficacia, ha gia avuto successo in Europa, M et s v " . Nt
_ , e profondita e quindi essere pit performanti, sia
in Russia e da poco anche negli Stati Uniti, a Los Angeles. Dove ) ) )
N _ , . - per evitare bruciature. In una parola, si trat-
gia spopola fra le star, in particolare ne & fan la figlia s % . . -
: X S . ta dell'ultima nata in fatto di radiofrequenza,
di Demi Moore, Tallulah Belle, che si & affidata a Endosphéres per .. .
: : ) quella monopolare capacitiva con controllo di-
mantenere il corpo ereditato dalla madre (basta seguirla - .l : v (s
gitale. La buona notizia ¢ che si trova in istituto

su Instagram, tallulah (@buuski). Come funziona? Le 55 sfere

. . S . N e si chiama Efficy di Germaine De Capuccini.
posizionate a nido d'ape sul manipolo, che varia di grandezza : S O '
. e . Sul corpo centra ogni obiettivo: cellulite, rasso-
a seconda se viene utilizzato sul viso o sul corpo, trasmettono ot )
i o i L . damento, smagliature, recupero post-parto. Ed
potenti vibrazioni generondo una pressione ritmica sui . - § s . s .
. . s B ¢ cosi high tech, delicata ma efficace, che puo
tessuti con risultati visibili giad dopo ‘ .
essere usata anche sul seno. Info: da 60 euro,

poche sedute. Info: da 80 euro, ' SE
) germaine-de-capuccini.it

su endospheres.it

PRIMA i sottaporsi a un trattamento di radiofrequenza
0 di stimolagione meccanica, occorre bere almeno UN PAIO DI BICCHIER]
D'ACQUA. Per potenziare l'effetto drenante

1 1. Contrasta la cellulite in modo soft:
1 6 gdwbe vou“o | Gelerema Hydrafusion di Rilastil
| (35 euro, in farmacia). 2. Ultra nutriente:
Llestate, ormai alle porte, ¢ la stagione peggiore | Body-Hydra Créme Repulpante di Lierac
per la circolazione sanguigna e linfatica: caviglie o 09'90 eLrg: 'nfo""o‘.:fo)' 3. F°”‘“U|° i
- . sefosa che combatte gli inestetismi legati
al rilassamento cutaneo: Crema
Rassodante di giovinezza Tonic Lifter
di Dibi Milano (51 euro, in farmacia).

a cilindro, gambe pesantissime, ginocchia e co-
sce che aumentano di volume. E il cosiddetto ef-
fetto palloncino creato dal caldo che fa rallentare
il sangue mentre i liquidi defluiscono con piu dif-
ficolta. Se perfino movimento costante, acqua e

dieta verde non danno i risultati sperati, ci vuole

un cambio di passo. Specifico, non invasivo, an- e
o s ge 3 & 7 AT
zi piacevolissimo ¢ il Protocollo Endermo-Dre- LTERAC

BODY-HYDRA+
CREME REPULPANTE
s

nante di Endermologie. Grazie alla stimolazio-
ne meccanica dei Roll PG in sinergia con il

prodotto mirato (LPG Spray Fraicheur Jambes
Légéres), fin dalla prima seduta, si avvertono leg-
gerezza e tonicita. Che aumentano progressiva-
mente fino a rendere le gambe perfette. Info: da

2,50 euro al minuto, lendermologic.com
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1. Dopo la doccia mattutina o il bagno
1 serale, bisogna applicare
sul corpo unarricca crema emolliente:

Cremaildratante di Cerave 5 caceco d/[d CELLULlE

(16 euro, in farmacia). 2. Anche

la sensorialita & importante. Nutre e dona Poco importa se per contrastare i cuscinetti a-
piacere: Burro Soffice di Benessere
di Collistar (26 euro).

diposi si consigli di affrontare il problema tutto
Panno. L'emergenza cellulite scatta con 1 primi
raggi disole e l'estetista spesso diventa una specie

fa

PR WK DATIOST
Moisturising Cream
oDy e

di guru. Lo & davvero Cristina Fogazzi, in arte
b “Llestetista cinica”, che nel suo centro Bellavera a

2 Milano ha fatto dell'onesta la sua bandiera. Tut-

ti 1 trattamenti corpo sono personalizzati e abbi-

@COLLISTAR nati a seri tips da seguire: dieta iposodica ¢ lun-

ghe camminate. La cellulite diventa piu facile da
combattere con Icoone, un apparecchio dotato di

manipoli che “sollevano” la cute, attraverso una

microtuta che attutisce il pizzicore, drenando ¢

l Z ‘fz.ﬂer Z.d tonificando in profondita. Ogni seduta si divide

in due fasi: nella prima si pratica un drenaggio
CHE Am L TONO generale su tutto il corpo; nella seconda si lavo-

5 L 5 v ra la zona colpita. I risultati sono visibili fin da
Quando abbiamo provato per un po’ di tempo, ) D ; i e
iy 2 i : P subito. Info: euro 110 a seduta, estetistacinica.it
tutti gli esercizi di ginnastica specifici per rasso-
dare zone a rischio lassita come braccia, interno
coscia e addome, senza avere buoni risultati, bi-
sogna diversificare la strategia tonificante. E inte-
grarla con un trattamento che unisca le potenziali-
ta del calore, quelle cosmetiche di formule efficaci
e l'insostituibile manualita. Ela filosofia Vagheggi,
dove la radiofrequenza classica, quella unipolare,
alternata a un massaggio profondo, e in sinergia E difficile trovare la quadra quando & necessario

con fiale e creme, viene considerata la soluzione affrontare nello stesso momento ben tre inestetismi: cellulite

profonda, grasso localizzato e rilassamento cutaneo. La

ideale. La radiofrequenza scalda attraverso para-
metri diversi e agisce quindi su pit tessuti: sul der- buona nofizia & che oggi c'é una novita nel panorama esfetico
ma, a una temperatura elevata, stimola i fibrobla- infernazionale chiamata Onda Coolwaves: si fratta di una
sti a produrre nuovo collagene; sulla cute, inve- tecnologia tutta italiana che utilizza speciali microonde per
ce, ha unazione di miglioramento del tono e della eliminare ['adipe in eccesso, tonificare i tessuti ed eliminare

compattezza. Nel trattamento Sikelia Tonificante la cellulite, di qualunque tipo. Dopo un‘attenta diagnosi medica

Corpo (45 minuti), si parte allora con una radio- per stabilire I'intensita del trattamento, l'operatore procede
frequenza associata alla crema massaggio, sia per con il manipolo che riscalda in modo controllato la pelle.
favorire la formazione di nuove fibre collagene che Nessun timore che il corpo possa “bruciare” all'improvviso:
per ricompattare 1 tessuti. Nel secondo step, viene un sistema di raffreddamento entra in azione
massaggiata sul corpo con vigore la fiala specifica per scongiurarlo. Info: da euro 290 a seduta.
in modo da farla assorbire completamente. Dulcis Dottoressa Cinzia Luccioli, via della Moscova

in fundo, si chiude con un potente massaggio to- 40, Milano, vecesareluccioli.t/
tal body utilizzando la crema Sikelia Gel Crema

Corpo. Info: euro 70, vagheggt.it

Mai pensare che le MACCHINE possano sostituire

0 sport. Ma non ¢ necessario strafare con ore in palestra o corse estenuantr.

BASTA EVITARE LASCENSQORE ¢ cazminare il piit possibile
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