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Sommuaire

*La caféine, un puissant actif minceur

*Les vertus tonifiantes et anti-fatigue de la caféine

* Comment appliquer un soin minceur a la caféine ?

I

On en trouve dans le café, bien entendu, mais pas seulement : la caféine est
présente dans de nombreux végétaux comme le thé, les noix de cola, les feves de
cacao ou encore les graines de guarana.

En cosmétique, la caféine utilisée est généralement une molécule chimiquement
identique a celle que I'on retrouve dans la nature, mais d'origine synthétique car
moins colteuse pour les fabricants. Contrairement aux idées recues, cela n’enleve

rien a ses vertus beauté : il sagit d’'un puissant actif lipolytique qui favorise la
dégradation des graisses par l'organisme. A la clé ? Une perte de centimetres et

une peau plus ferme, a I'aspect moins capitonné, mais aussi une tonification
vasculaire intéressante pour la zone du contour de l'oeil.

Lire aussi:
Le café et le thé comptent-ils dans notre consommation
d'eau quotidienne ?
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sans avoir faim.
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Comment appliquer un soin minceur a la caféine ?
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Vous vous en doutez sirement mais appliquer un soin a la caféine ne fait
(malheureusement) pas tout. “Pour une action efficace sur la silhouette, il doit
étre associé a des manceuvres spécifiques quotidiennes qui permettront
d’amplifier I'action du principe actif”, précise Marie-Noélle Bort, responsable o b
formation Mary Cohr. s

Traduction ? Afin de drainer les graisses, il ne faut pas se contenter de se tartiner
de creme amincissante a la va-vite, mais bien prendre le temps d’appliquer sa

creme sur chaque zone du corps selon la fameuse méthode du palper-rouler
(on pétrit les amas graisseux en faisant rouler la peau entre les doigts pendant au
moins cing grosses minutes). Pour des résultats encore plus rapides et précis, ce
massage tonique - souvent douloureux - peut également étre réalisé de facon
meécanique cest a dire a I'aide d’'une machine, comme le Technispa® des instituts
Guinot ou le Cellu M6® de LPG Endermologie®, pour citer les plus connus.

Avec WW, faites-vous plaisir,
mangez vos aliments préféres,



