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LA FOLIE
OLLAGENE

Remastérisée par les labos, cette molécule retrouve la
place gu'elle mérite chez les beautystas. La preuve par 4.

PAR EMMANUELLE LANNES. PHOTOS EMMANUELLE MAUGUEL. REALISATION VISUELLE DOMINIOUE EVEQUE.

Lecollagéne c'estquoi? Une protéine  Sacapacité d'autoproduction diminue
essenticlle du corps humain, gage dés 25 ans: clopes; soleil, ficstas. ..

de ronicité e d'élasticivé. D'ailleurs, Onh:cmmcplua vite qu'on le produit,
silesbébés viennent au monde tout A partic de40 ans, le déséquilibres'ac-
pulpeux, cestgricedun rauxdecolla-  céléreaves, dlaclé, unépidermeplus
génerecord dansl'arganisme: 10096!  fragile et des muscles moins fermes.
Plustard. onlerevouvedanslapeay,  Labonne nouvelle, ¢'estgu’on peut

les muscles, les tendons, les parties enapporteral'omganisme, sousforme
ossenses et méme les vaisseaux san- decompléments alimentaires. Alors,
guinsou lesgencives, Lesouci? qu'esi-cequion atrend ?

. @ Tous droits de reproduction réservés



PAYS :France DIFFUSION :369505

m“m PAGE(S) :108-110 JOURNALISTE :Emmanuelle Lannes

SURFACE :257 %

PERIODICITE :Mensuel
» 1 mai 2022 - N°578

C'est le secret * Pour faire de ce rituel un moment
des jolies peaux de plaisir (les plus sensibles peuvent
On connait par ceur les bienfairs ne pasaimer legoir), on melange
hydratanisetrepulpantsdel'acide la poudre i un jus d'orange frais ou
hyaluronique. Ducoup, onena un yaourtaux fruitsau peticdé.
un peu oubliéles fibresdecollagéne:  xDésquele ciel estblew, on applique
dansle derme; elles garantissent. unSPE protecteur qui va empécher la

Ala maniére de ressorss, I'élasticicé, production de radicaux libres—ceux
latonicitéet larésistancedelapean.  quidéruisent le collagenc existant.
Lejackpor? Lorsqu'elles sonta leur

top, elles forment un maillage reés B'eEt [a charpente
dense, capable de mieus piéger Bl corps

I'acide hyaluronique. Résuleat: un Lecollagéne est le complémentali-
effet baby skin quasi instantané. mentaireadoré des sportifs, un

3 conseils peucommcs:lappomitdcl huile
* On prend le collagénesousforme  danslesrouages. .. Clest lesecret

de poudre, adiluer outsimplement  des corpssouples, fermes, toniques,
dans un verre d'eau fraiche, On quisemblentavoir passé tout hiver

peutégalementse loffrirensynergie & sauterdans les vagues.
ayant ouaprés uneinjectiond’acide  2astuces

hyaluronique chez le dermaro, ou * Camare
encore dans un soin visageconcentré  son lissantaméliore la qualicé
en collagéne. dela peau et aténue les capitons et

Débardeur ADN, short
Absolut Cashmere,
chevaliere de Jaegher.

LE COLLAGENE,

C'EST AUSSI DANS L'ASSIETTE
ON PEUT LE PRENDRE SOUS
FORME DE POUDRE, MAIS
ON LE TROUVE AUSSI DIRECTE-
MENT DANS LALIMENTATION,

Une recette de bouillon riche en
collagéne: au choix, 0s amoelle, car-
casse de poulet, arétes de poisson,
carapaces de crustacés + 3 litres d’eau
+aromates (thym, persil, laurier, clou
de girofie) +sel et poivre + 2c.as.
de vinaigre de cidre de pomme pour
extraire les minéraux. On fait mijoter
afeudoux, de 90 min a3 heures,
puis on faisse reposer toute la nuit.
Le lendemain, on élimine lacouche
de graisse et on passe au chinois pour
ne conserver que Ie boulllon. Ensuite,
unverre de bouillon avant chaque
repas ol pour faire cuire le riz.

Etsion est végane ? Hélas, pas
de collagéne dans les plantes:
son origine est forcément animale.
Lameilleure solution est donc
de miser sur de bons antioxydants qui
éviteront une dégradation trop
rapide du collagéne naturel : baies
de goji, cranberries, vitamine C...

*

EN INSTITUT,

QUE CA
FACEA LA CHALEU
I.E FIRROBLASTE PRODUIT
DU PRO-COLLAGENE. UN PHENO-
MENE QUE LES INSTITUTS DE
POINTE ONT DECIDE D'EXPLOITER

Chez Carita, on est entre les mains
d'une esthéticienne, qui manle
aussi bien qu'un dermato 'appareil
deradiofréquence. Les électrodes,
appliquéessur les zones fatiguées,
vont augmenter fa température jusqu'a
40°C. Une sensation délicieuse,
et pendant ce temps-1a, le collagéne
estreboosté. A lafin dela séance,
on aperdu dix ans! Soin Promorphose,
Institut Carita, rue du Faubourg-
Saint-Honoré, Paris 8",

Chez Lovely Spa, Ladtitia connait par-
faitement le maniement des Leds. Sous
une lampe, les yeux fermés, on recoit
durant 20 min des flashs de lumigre qui
relancent la fabrication du collagéne.
Onrepart rose et repulpée. Et en six
séances, on obtient une vrale densité
dermique. lovelyspa.fr, isis-groupe.fr.
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autres imperfections dues & une varia-
tion trop rapide de poids ou i la
grossesse. Comprez un mois et demi
pourun résultar visible.

* Un sacher decollagéne le matin
(moins calorique gu'une pomme)
évitelafringalede 11 heures, unautre
le soir évite de se ruer sur le saucisson !
Ex, pour les gourmandes, la version
chocolar, battue avec du laicvégéral,
estun coupe-faim parfair.

LE JOKER DES PEAUX
A PROBLEMES
D'un coté, en repulpant derme et

épiderme, le collagéne lisse naturelle-
ment le grain de peau et resserre

C’est super bien

formulé
Il ya quelques années, on demandait
anosamis qui voyageaienten Corée
de nous rapporter du collagéne sous
formedefioles. Gotitinfect et résultar
peu convaincant, on a laissé tomber.
Depuis, les labos se sont creusé la tére
pour trouver la bonne formule, celle
qui marche vraiment—etqui coche
aussi la case dela conscience environ-
nementale.
Les coulisses d'une bonne formule
* Comment rendre le collagéne
assimilable parl'organisme ? Toutela
difficulté est de rancher la molécule
sur des séquences trés spécifiques
pour la rendre stable, biodisponible,
insensibleaux sucs gastriques, et créer
un effersignal sur le fibroblaste : au

les conservateurs et le risque de baceé-
ries. En revanche, pour les smoothies
addicts, le conditionnement en gros
potreste le plus pratique.
Laposologie

Cequicompte, est la régularité
(unsachet par jour) et une cure adap-
téeasonage:

* A25ans, 2 curesde 15 jours paran.
* A 35 ans, 2 cures de 30 jours paran.
* A40ans, 3 curesde 3 mois paran.
* A partir de 55 ans, tous les jours.
On peuraussi faire du cas parcas:
picde stress, crise d'acné, exposition
solaire, grossesse. .. Hop, une cure!

C’est dans Vair

du temps
Le collagéne qui se crouye dansle
poisson (et utilisé dans les poudreset

fes pores de Ja zone T. De lautre contactdecespeprides, il comprend  complémentsalimentaires) aune
encalmant les inflammations, en qu'il doit de nouveau produire du biosimilarité de plusde 95 % avec
accélérant la cicatrisation et le renou- collagéne frais. I'organisime humain : sastructure,

vellement cutané, ils'attaque ala
source des imperfections cutanées,

* Comment choisir le dosage ? Pour
ressentir un effet surl'organisme,

proche du collagéne humain, permet
uneassimilation rapide et demeure

sans agresser. A prendre en cure. les pros conseillent de s'offrirune plus longtemps dans le corps. Bonne
* formuledoséeentre8et 10 gparjour.  nouvelle: aujourd’hui, les labos
Avant d'acherer, on file sur lesite sérieux récupérent les décherts générés
DEUX RECETTES de la marque pour checker les rests par'industrie de la péche. Une vraie
Mixer1concombre + 1pomme + le jus prouvant les bénéfices. solution au gaspillage. m
d'un demi-g.ltmn vert + 1 poignée * Comment lire I'étiquette ? Le colla-
de feuilles d'épinards + 1 morceau de genedoitétre naturel, sansconserva-  Merci & Mariede Ribains et Frédéric
gingembre +10 g de collagéne. reurs ni méraux lourds, certifié Martin, cofond. vdulab j
Mixer 350 g de carottes + 2 pommes « péche durable » et made in France. Vita Recherche, Laetitia Fontanel,

rouges + le jus d'un demi-citron
+1orange +1c.ac. de curcuma frais
+10 g de collagéne.

I.?,\oﬁ::,; : " .

* Sousquelle forme le prendre?
On privilégie les sachers, qui nous
donnent le dosage exact, limitent

Kl

L

Sormatrice Isis Group, et Muriel
Degonlet, manager esthétique de la
muaison de beauté Carita,

IT-LISTE

1. Go(it citron, dosé 8 800D mg, Absolute Collagen, Maxine Laceby. 2 Natu Collagen Boost, Anne Marie Borlind. 3. Gummies

a prendre par 3, Collagen Express, Biocyte. 4. Gummies Oméga, LPG. 5 Minéraux en prime et 7,3 g de collagéne, Hello Wrinkles,
Beauty Charger. 6. Masque Lift Pro-Callagéne, Patyka. 2. Sérum Collagen Lift, M.Asam. 8, Collagéne faiblement dosé mais

en synergie avec acide hyaluronique + acerola + zine, L'Or Divin, Paolina. 9. Fluide Anti-Age Jour, Nocibé. 10. Collagéne marin

et vitamine C, Complexe Anti-Age, Valebio. T, Dosé & 10 g, Pur Collagéne Marin, Forte Concentration, Vital Power. 12. Condition-
nerment en vrac pour les smoothies, 5 cuil. a ¢. de 20 g pour obtenir la bonne dose, Marine Collagen, Vital Proteins.
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