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BEAUTÉ : on passe à la ROUTINE de PRINTEMPS !

On n'a pas de temps à perdre, le printemps est lààààà !

Alors on passe en mode routine beauté de saison.

Et on se fait un plan d'attaque qui change, pour le printemps !

1. L'huile minceur zen

Exit les crèmes que l'on se tartine sur les cuisses et qui nous collent les mains, et qui nous prennent du
temps que l'on n'a déjà pas le matin… Le printemps, c'est la saison de la légèreté, du fluide, du doux… Bref,
il nous faut une huile qui nous raffermit, mais sans nous contraindre ! Et on l'a trouvée : c'est l'huile minceur
relaxante de chez LPG ! Parce que non seulement elle raffermit et éradique la cellulite, mais qu'en plus, elle
est bourrée d'actifs aux vertus anti-stress. Alors à nous les cuisses lissées ET la zen-attitude !

Le choix de la rédac' :

- Huile sèche minceur relaxante, LPG.
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2. La gelée d'huile démaquillante

Le démaquillage, qu'il pleuve, qu'il vente ou qu'il tombe des chatons, on n'y coupe sous AUCUN prétexte ! Et
comme on s'est coltiné le démaquillant bi-phasique tout gras tout l'hiver (bah oui, le nombre de couches de
makeup croissant sur notre trogne ne nous laissait pas le choix), ce printemps, on s'allèèèège ! Alors on opte
pour LA gelée d'huiles démaquillantes anti-pollution de Bio Beauté. Le démaquillage devient un bonheur :
on applique une gelée qui se transforme en huile. Et notre peau, débarrassée des particules de pollution en
plus des résidus de maquillage, en redemande !

Le choix de la rédac' :

- Gelée d'Huiles Démaquillantes anti-pollution, Bio Beauté by Nuxe.
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- Sébo-Détox, Lotion purifiante Matt ++, Skin Minute.
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4. Le soin cheveux tout-en-un

Marre des soins pour cheveux qu'il faut s'appliquer à la chaîne et en sur-couches ! Mais en même temps,
notre jolie crinière, elle a besoin de soins à la hauteur, pour ne pas dépérir comme un chiffon pourri… Alors
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il suffit de tomber sur LE soin aux mille et une vertus : comme une BB crème pour cheveux, par exemple !
Eh oui, Shu Uemura nous comble de bonheur : avec le thermo BB sérum, à nous les cheveux protégés,
réparés ET facile à coiffer !

Le choix de la rédac' :

- Blow Dry Beautifier, thermo BB sérum, Shu Uemura.
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- Nail lacquer, Fiji, spring/summer collection, O.P.I.
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6. La coiffure

Il est aussi temps de chouchouter notre jolie tignasse… Oui bon, on avoue que cet hiver, on l'avait un peu
laissée en plan. Mais entre les soirées raclette et les emmitouflages dans les écharpes gigantesques, on n'a
pas vraiment eu le temps… Mais là, on est de retour : la crinière, on va la gérer ! Et pour les petits coups de
mou de notre tignasse, on est parées : avec la crème volume Osis + de Schwarzkopf, on se décolle les
racines sans les alourdir ni les graisser !

Le choix de la rédac' :

- Osis +, crème volume, n°2 Upload, Schwarzkopf.
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- Rouge Laque, Bourjois.
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