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I p U P ez.
Les rituels en-iMstitut n‘ont pas le reil pour lisser les rides, lifter

la peau et doper I'éclat. Bonne nouvelle, on peut aussi s'y initier
dans sa salle de bains: on vous explique comment. PRrVIRGINE MARCHAND
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Le Kobido liftant Le P l{atres

Cette fechnique d'origine japonaise, Dans votre salle de bains : \es pince- f ac

dont le nom signifie cméthode ances- ments Yoko peuvent éfre facilement Ce rituel de massage est directement
trale de beauié», apporte uneffetrepul-  reproduits face au miroir. Ces mouve- inspiré de la méthode Pilates corporelle
pantimmédiat et permet un reposition-  ments en deux temps stimulent les fibro- qui permet de sassouplir et de se muscler.
nement des volumes.Les mouvements  blastes pour qu'ils produisent de nou- Ici, I'idée est de travailler en profondeur
utilisés (plus de 40 manceuvres) sont  veau assezde collagéne pour regonfier sur les muscles du visage avec un massage

une alferance de pincements, de per-
cussions, de vibrations, de pressions et
delissages pour.dans un premier temps,
sfimuler le métabolisme de la peau puis
drainer et éliminer les toxines. En effet,
dans la tradition japonaise, la purifico-
tion des déchets est essentielle quand
il s‘agit de la beauté. C'est elle qui per
met & I'organisme et aux énergies de
mieux fonctionner, et donc a la peau
de se régénérer plus facilement.

Le modelage
suédo 0

Ce massage anti-dge pour le visage a
pour objectif de raffermir les muscles et
de tonifier les tissus en favorisant la cir-
culation du sang et delalymphe. Il enchaine
du palper-rouler pour remédier a I'empé-
tement du bas du visage et remonter les
pommettes, des lissages pour estomper le
sillon nasogénien, un peu destretching pour
relever les commissures de la bouche...
Et méme des mouvements de sculpture
(effectués avec les pouces en suivant les os
du visage) pour remodeler les traits.

Dans votre salle de bains: sile palper-
rouler est célébre lorsque l'on parle de
massages minceur, sur le visage, vous
pouvez aussi compter sur son effet raffer-
missant. Attrapez de petits plis de peau
entre le pouce et I'index et faites-les rouler
entre vos doigts. En relangant la circulation
veineuse et lymphatique, vous favorisez
aussi I'élimination des graisses. Effectuez
ces mouvements sur 'ovale du visage, les
joues, les cernes, au niveau des sourcils et
sur le front, toujours du bas vers le haut.

Je le retrouve oit ? Le grand soin Néomor
phose, Carita, 1h45, 210€.
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les rides et produire un effet tenseur sur
levisage.Une main & la verticale, 'autre
& I'horizontale, les pouces servent @
soutenir les tissus. On alterne les pince-
ments entre le pouce et I'index et ceux
entre le pouce et le majeur. Toujours
d'un geste vif etfonique, de'cile du nez
vers I'extérieur du visage.

Je le fais ot ? Massage visage et corps,
Prodige des Océans, Thalgo, 2h, 210€.

LE BON TIMING

Il suffit d'une minuie de
massage seulement
pour relancer la siimulation
des cellules de jeunesse
de la peau.Llimportani, ¢'est
la régularité avec laquelle
vous faites ces mouvements.
Préférez agir peu fous les
jours, pluiét que dix minutes
une fois par semaine.

énergétique pour les libérer de leurs ten-
sions mais aussi les remettre en place. Le
but: lifter, remodeler, et méme redensifier
I'ensemble du visage. Le travail se fait en
trois temps comme pour un cours de
Pilates classique: I’échauffement de la
peau avec des lissages qui activent la cir-
culation et chauffent le derme; I'entraine-
ment avec une alternance de pétrissages
et de pressions aux niveaux des zones
relachées (ovale, contour de l'eeil, front);
les étirements avec des pressions liftantes
pour agir sur les muscles.

Dans votre salle de bains: adoptez sans
hésiter les pressions liftantes de cette tech-
nique pour remonter 'ovale du visage.
Appliquez un masque anti-dge sur la peau.
Puis, mains a plat, entourez votre menton
etexercezdes pressions vers le haut du visage
comme si vous vouliez remonter vos traits.

Je le refrouve ot ? Orexcelience Pilates
Visage, Institut Decléor, 1h, 82€.

Les pincements Jacquet

Créés dans les années 1930 par le
Docteur Jacquet, ces pincements sont
trés souvent utilisés au cours des soins
en cabine, principalement dans les
protocoles pour le visage. En effet, le
fait de pincer la peau oblige le derme
& résister & cefte déformation, et donc
aux cellules & augmenter leur produc-
fion de collagéne, d'élastine ou encore
d‘acide hyaluronique. Dés la fin du ri-
tuel, vous pouvez observer une décris-
pation des traits, des ridules moins
apparentes et un visage repulpé.

Dans votre salle de bains : il vaut mieux
opérer sur peau propre et séche car si

vous appliquez un sérum ou une
creme, vous risquez d'avoir du mal &
aftraper votre peau. Les pincements
se font entre le pouce et I'index, du
bout des doigts rapidement et plus ou
moins en profondeur selon le résultat
que vous souhaifez. En surface, vous
travaillez sur le lissage des rides et
I'éclat. Avec des pincements plus
profonds, vous intervenez sur les
muscles du visage, ef donc sur la
restauration des volumes.

Je les fais oit? Soin Régénérer, anfi-dge

global aux cellules natives végétales 4G,
Yves Rocher, 1h15,75€.
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Le Yu Yan
chinois
Ce massage combine plusieurs tech-
niques. Le rituel débute par un massage
du créne et de la nuque pour décrisper les
traits du visage, puis pendant 30 minutes,
la praticienne enchaine lissages, acupres-
sions du massage énergétique Tui Na et
pétrissages. Ces manceuvres, tonifiant les
muscles et le derme, relancent tout le méta-
bolisme cellulaire. Pour drainer la lymphe
du visage, des effleurages sont réalisés avec

un rouleau de jade car cette pierre, symbole
de longévité dans la tradition chinoise,

posséderait des propriétés anti-age.

Dans votre salle de bains : exercez des
pressions sur trois points d'acupuncture
avec la pulpe des doigts. Le premier se
situe entre les sourcils et permet de dé-
nouer les tensions oculaires, du front et
de lisser la ride du lion. Le second, sur le
sillon nasogénien, entre le coin de laile
du nez etla commissure des lévres, stimule
un des muscles zygomatiques pour relever
les coins de la lévre supérieure. Enfin,
le troisiéme, qui se trouve sur l'os de la
pommette, sous I'iris, agit sur les muscles
et remonte ainsi les joues.

Je le fais oit ? Massage Yun Yan Liffant, La
Maison du Tui Na, 50 min, 70€.

Le drainage anti-gonflette

Cette manceuvre académique estinté-
grée dans de nombreux soins anfi-Gge.
Lorsque le métabolisme est au ralent,
la microcirculation sanguine ef lympha-
fique est aussi freinée.La peau est moins
oxygénée, son fonctionnement en patit
et la production de collagéne, d'élas-
fine etl'élimination des toxines st moins
efficace. Le visage parait gonflé, les
yeux cemés et le feint cireux. Les mou-
vements (succession de lissages, fapo-
tfements et pressions) permettent de
relancer fout ce systeme.lls vont toujours
du cenire du visage vers les contours,
afin de «chassers les liquides.

Dans votre salle de bains : commen-
cez par les yeux.De la pulpe des doigts,
sans appuyer, alternez des lissages
du coin interne au coin externe, puis
réalisez des tapotements toujours dans
le méme sens. Effectuez ces mouve-
ments sur le cerne et sur la paupiére
supérieure. Puis partez des ailes dunez,
mains & plat comme si vous vouliez
caresser la joue, appuyez légére-
ment en remontant vers ['oreille et re-
ldchez d'un coup sec.

Jelefais ot ? Scinexperis haute précision,
Liss Absolu, Payof, 70 min, 70€.
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