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..LAPIEL APAGADA
La llegada de la primavera es ¢l pistoletazo de
salida parala época de bodas, bautizos v comu
niones. Si quieres acudir a tus aclos sociales
con un rostro radiante, en el que las holsas,
ojeras, codigo de barras v rictus se hayan redu-
: cido notablemente, el nuevocabezal Ergolif. de
[.PG. serd tu alindo. Este realiza un masaje mecinico vesti
mulador sobre los puntos de acupuntura de los meridianos
que se corresponden con el estomago. la vesiculu biliar y
la vejiga. Con ello se deshloquean los canales energéticos,
recquilibra la energia celular, elimina toxinus ¥ mejora
la vascularizacion en la zona v la calidad de la piel. Una
anica sesion, de 80 minutos, de Endermo-puntura Facial
(desde 110 €; endermologie.cs) sera suficiente para que

luzcas buena cara

..UN CUERPO CON FALTA DE FIRMEZ A
Si suenas con una reparacion y reafirmacion
integral, como unefecto photoshaop, el prolo-
colo Body Repair (75 € /sesion: matriskin.cu)
esta concehido para L. “Es un método de re-
cuperacion del Lejido. internoy externo, para
pieles danadas. con cicatrices v estrias, per-
fecto para realizarse en los meses de menor
incidencia solar”, senala Almudena Perera,
directora de formacion de Matriskin, La
clave estd en el mix que lorman los potenles
cosmeceuticos corporales de la firma que, combinados con Le-
rapia de luz LED —ayudaa que los activos penetren mas rapido
y con mayor efectividad, llegando a las capas mas profundas
de la piel-. amplifican sus efectos mejorando intensamente la
calidad de lapiel. Lo ideal vs realizar 1-2 sesiones semanales en
bloques de 5-10 sesiones, a modo de choque. Y para mantener
los resultados tendris que llevar una diclasana, practicarejer-
cicioy aplicarte por la manana el Serum GF/7 Gravity Fighter

y la Crema CR/7 porlanoche.

..LA GRASA REBELDE

DEL ABDOMEN

La Coach Sculpting Plan (desde

2.500 €; clinicatufet.com) ¢s un

programa que une las ultimas tee-

nologias para la reduccion de la

grasa visceral (la mas dificil de

eliminar) v la eliminacion de la
grasa subcutanca (resistente al ejercicio y a la dieta), con
un asesoramiento nutricional y endocrine personali-
zado. Estd compuesto por Coolsculpting (fratumiento no
invasivo que congela la grasa subcutdanea), Narl (sistema
de ultrasonidos que ayuda a eliminar la grasa visceral),
Liposonix (tratamiento de ultrasonidos que mejora el
moldeado del tronco) v control endocrino y nutricional.
que incluye intervencion dietética, asesoramicento para el

ejercicio fisico y una supervision meédica. m

THE BEAUTY CONCEPT

thebeoutyconcept.com
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acompanados siempre de un diagnostico personalizado
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CARMEN NAVARRO

carmennavarro.com

Carmen lleva mas de 40 anos dedicada a la estetica y
fue de las primeras esteticistas en apostar por las tecnicas

orientales y por una helleza holistica e integral Sus

tratamientos, tanto manuales como con aparatolog
procuran mantener el equilibrio de la salud fisica y me

ia
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