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NEUROCIENCIA e ———

L as interacciones entre el
cerebro v la piel llevan los Jaque a las manchas

Cuidgdos cosmeticos hacia i e
ura nueva dlmen8|on' manchas  piel Parapoder obtener
[nteligencia cosmetica. Shiseido daun paso de gigante ymostrar  unos resultados perfectos
enla investigacion cosmética. Trasinnovar conlabiologia, las unatez esimportante escoger el
enzimas, los genes y las células madre le llegaelmomentoala ¥ ,  homoge- mas adecuiado a tu tipo
neurociencia. Una etapa inteligente que integra piel y cerebro big10 == neaes el depiel: silatienes tirante
e Lainvestigacion. Los resultados de los estudios dela firma : R — suefiode y opaca con los poros
con el Massachusetts General Hospital y el Centro de Investiga- ""-'-'?‘?’“"?’7‘:,, muchas cerrados. elige el trata-
ciénen biologia Cuténea de Harvard sorprenden. Las conclusio- =T - mujeres. miento para pieles secas.
nes: lapiel tiene mas de 800.000 receptores sensoriales en su Yesque Si, por el contrario, tu tezes
superficie y justo enlas puntas de los dedos y en el rostro es don- el 80 % de ellas considera gruesa, brillante y conlos
dehaymas. Asi, cuandotocamos la piel enviamos un mensaje a quelas manchasenvejecen  poros abiertos, el de pieles
cerebroque lo analizay ordenaallas células regenerarse. : masque las arrugas. La mixtas-grasas te encan-
o Sus enemigos. El paso del tiempoy el estrés disminuyenel firmaBellaAuroraacabade tard. Paralos cutis mas
sentidodeltactoy afectanasus funciones. La conexiéncon el lanzar Bio 10 (29,95 €), un delicados, con tendencia a
cerebroes menos efectivay bajala tratamiento intensivo con lairritacion e inflamacion,
guardiaantesituaciones de peligro. unaelevadaconcentracion  elige el de pieles sensibles
e Mas energia: Unadosis extrade de activos que actian so- ite gustara!

vitalidad mejora laconexién entre ; :
piel y elcerebro. Shiseido vuelca
estosconocimientosenlacremaEs-
SHIEIDO sential Fnergy (73€). que restaura
Rl la energia para optimizar el didlogo.

i puenikegl s Eeutiee A través del tacto la piel
forma paraestimular los receptores ’72 (l ’Z ([(l S()’Z(l [()' 0 (l[

sensoriales. Unejercicio diario para

restaurar supoder de deteccion. (;()’c()[)lm() 'l/ ()8[() ()[(l I)()"l(l

e Utilizalasi... Tienes mas de 30 arios, estds sobrecargadade

trabajo y vives en un entorno contaminado. Ademas, la encon- ll ,z(l ],()Sl)ll()sl(l./‘r()'l l() (l

trarasen tres texturas, crema, gely crema con SPF.

o Los efectos. Fl rostro se ve mas hidratado, jugoso, liso y [(l.S‘ (Igr v)' ai()’?()' o.

suave. La férmula incluye té de Assam, extracto de perlay de

Lempuyang, que evitalasuperproduccion de melanina. 11 2~ > ool 1 Y y
o El plus. Hay 64 botes de crema diferentes. A cada uno se ()])II)TI Li'(l’ A l( ( l(l[()("‘))()

e T G, OGO Ee
la nueva cosmetica.

Sftratamientos contraLAGRASA

ElDoctor Ivan Intralipoterapia: Eneste Aparatologia LPG: Comoel Bodyshock de Mescestetic:
Manero protocolo seinyectauna equipo CelluM6@ Alliance Sistemaideal para intensifi-
propone tres soluciénacuosamicro-gelatinosa  de LPG. que liberalagrasa car los resultados, gracias a sus
soluciones para biocompatible que, alentrar en localizada y estimula la sintesis potentes principios activos
afinar yacabar contacto con las células adipo- de colageno. elastinay acido adelgazantes que aumentan la
conlagrasa sas, las diluye por completo. hialurénico. Reafirmay reduce eficacia del protocolo global. Con
localizadamas Estasustanciaes totalmente centimetros. Este nuevo equipo resultados sUper eficaces ala
rebelde ante reabsorbible y no precisa adaptalaestimulacionacada horade afinar y favorecer la

dietas y ejercicio. En IM Clinic anestesia, yaque esuntrata- tipo de piel para optimizar el remodelacionintegral de la

(imcliniccom). Masinformaciéon:  miento indoloro. Precio: Desde resultado. Precio: Desde 70 € silueta. Precio: Desde 70€

tel. 500 828 209. 125€ (105 € IM Cluby). (60€ M Club). (60 € IMClub).
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MASAJES
DRENANTES

1. Campanas de cristal. Realizan un
efecto ventosa con unaparato. En el centro
Laura Arévalo de Sevilla (lauraarevaloes) lo
combinan con un masaje manual detox. Se
recomiendande 5a 10 sesiones (80 €/11).
2. LPG. El drenaje linfatico que consigue el
protocolo Endermothérapie Piernas
Ligeras es de una eficacia dificil de obtener

En rodillas v gemelos

«La apariencia gruesa de estas zonas se debe a que tienden a acumular depésitos de grasa
localizada que no se elimina ni con dieta ni con ejercicioy, explica la doctora Irene Cruz, del
Instituto de Benito. Cuando se dan depdsitos leves de grasa e incluso junto a celulitis blanda,
la experta recomienda el protocolo Expert Legs, gue combina ondas de choque, es decir,
ondas acusticas que estimulan la linfa, infiltraciones de CO, (carboxiterapia) para oxigenar y
la mesoterapia Alidya lipolitica (6 sesiones/995 €, en IDB. institutodebenito.com).

FORMULAS

QUE AYUDAN

Segunun
reciente estudio
realizado por

manualmente. Su cabezal-rodillo motoriza-

do Cellu M6 reajusta el sistema linfético
(moviliza casi un litro de agua) y vascular

Wilkinson,
Las reductoras liberan la grasa de los adipocitos con Marilyn tiene delazona. Resuitados desde la primera
activos como la cafeina y L-carnitina siempre que se Ias filemnas sesién (70€, en M Clinic de Barcelona.
apliguen con constancia y se acomparien de una dieta Tlesiodilivas imclinic.com).

dela historia.

equilibrada. Otras reafirman tejidos con centella asidtica
osilicio organico. Ademas, las texturas se aligeran.

1 2

3. Presoterapia + masaje circulatorio.
Logranutrir las células y que las toxinas
alcancen los ganglios que las eliminan. Se
recomiendan 10 sesiones (pack de 5/450%€,

3 | enHedonai. hedonai.com).
4 lasmn Dot
1. Antiedad y lipolitica Perfect Body Cream,
3Las (250 €). 2. Gel fresco reductor 7
Noches, SomatoLne (49,90 €). 3. Crema AR

Ultra-reafirmante, Farma DorscH (3L80€).
4.Cremaanticelulitica V6.2, Seral (67 €).
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CERO VARICES SIN CIRUGIA

Con laedad, elembarazo.
la herencia genéticac las
largas jornadas de pie se
resiente la capacidad de
drenaje de las venitas y

laser no es muy reco-
mendada, como detras
delarodillaoenlos
dorsales y laterales del
pie, por riesgo de dilata-

Polidocanol) queirrita la
capadelavena.Conel
tiempo, el vaso se con-
vierte en tejido cicatriza-
doy desaparece de la

se dilatan. Esta alteracion  cién de venas funcionales  vista. Se recomienda
enel retorno venocso da que podrian causar utilizar un vendaje sobre
lugar a las antiestéticas complicacionesy, explica  lazonatratada durante
arafias vasculares. ¢La ladoctoraAleyda Maque, 24 horas. Desde S9% la

microesclerosis nos
permite tratar todo tipo
de varices, incluso en
zonas donde la técnica

de Clinicas Cres. Esta téc-
nica inyectaen el interior
de lavariz unasustancia
esclerosante (suero o

sesion en Clinicas Cres
(cres.com). Las venitas
Mas gruesas requieren
mas de una.



