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COMBATE LA PIEL ACOLCHADA

Cuantoantes lo asimiles, mejor, paraque
no te lleves a engano: la celulitis esta
indisociablemente relacionada conel
hecho de ser mujer y eso no se puede
cambiar. Pero no hay por qué resignarse.
Un tratamiento con sesiones frecuentes
mejorara el aspecto de la piel y después un
mantenimiento con sesiones mas
distanciadas puede mantener el problema
araya. Eso si, hay que tener claras las
expectativas: es posible mejorar el aspecto
de la piel de naranja, pero casi nunca su
completadesaparicion,

Dicho esto, aunque la celulitis puede existir
-y existe, damos fe- en mujeres delgadas,
también influye la genética y, ademads, hay
unaclararelacionentreellayel
sedentarismo, el exceso de azlicares y el
sobrepeso, segun advierten las expertas. Si
llevas una alimentacion adecuada,
mejorards el problema, Y también si haces
deporte, porque de esta maneraactivards la
circulacion sanguinea y el metabolismo de
las células grasas, “Una dietabajaensaly
saludable ayuda ano retener liquidos —un

proceso que enlentece el drenaje linfatico
de las piernasy fomenta su hinchazdon-y
previene el depésito en exceso de grasas, A
igual cantidad de celulitis, si tenemos mas
grasa se notarda mucho més que si tenemos
pocay el musculo estd bien definido. El
ejercicio, en la medida en que tonificael
musculo, puede ayudar parcialmente a
combatir la flacidez, pero no vaarevertir
completamente el proceso de celulitis,
precisamente porque el problemano esta
tanto en el muisculo, sino en los septos
fibrosos que estin en el compartimento
grasoy que son los que tiran de la piel hacia
abajo formando los antiestéticos
hoyuelos”, concluye Truchuelo. Alo que su
colega médica anade: “La piel de naranja
afecta sobre todo a muslos y gliiteos pero
puede asociarse, o no, con grasa localizada,
como ocurre en lo que vulgarmente
conocemos como ‘cartucheras’. Y, por
cierto, no esunaenfermedad ni aumenta
factores de riesgo cardiovasculares, como
pasacon lagrasadelacintura. Soloesun
problema estético, si biena veces acaba
provocando problemas psicolégicos”. @@

Maria José Crispin, médico nutricionista, nos da las claves para
contrarrestar el avance de la piel de naranja.
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Actividad fisica

Masajes

QUE ES: Una combinacion de
tratamiento y cura detox. Hay
que tomar un té organico
adelgazante para y acelerar la
pérdida de peso. Esto se
completa con sesiones con
Alliance Cellu M6, un equipo que
masajea y aspira de forma
indolora. En una misma sesion se
trabaja grasa localizada, celulitis,
retencion de liquidos y flacidez.

¢éDONDE? Centros LPG
(Tel informacion, 91 828 90 35,
www.endermologie.es).

PRECIO Desde 60 €/sesion.
El pack de tés, 29 €

QUE ES: Combina la
radiofrecuencia bipolar y
la movilizacion pasiva con

vacumterapia para remodelar
y reafirmar, principalmente,
piernas, muslos y gluteos,

¢DONDE? En The Beauty Concept
(Ortega y Gasset 49, Madrid).

PRECIO 200 €/zona; bonos
de 10 sesiones/1.500 €.

QUE ES: Un mix de
fadiofrecuencia, ultrasonidos y
ondas acusticas para atacar la

grasa superficial del cuerpo (ideal
para abdemen, flancos y muslos)

y reducir volumen,

¢DONDE? Instituto Maribel
Yébenes (Paseo de
La Habana 14, Madrid).

PRECIO 650 €/sesion,
pack de 3/1.450 €

IATENCION!
Limita el consumo de
azucary de sal y
realiza una ingesta
adecuada de proteina.
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