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  陈述者:石大姐 

  记录者:Hattie 

  我是一名退休教师,虽然属于我个人的美好光阴已经过去了,但我还是希望能够抓住

青春的尾巴,用年轻的心态去看待这个世界和我自己。 
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  想要抓住青春的小尾巴 

  让自己变美一点 

  叫我石大姐好了,今年63岁了,虽然已经过了人生所谓的黄金时间段,但是生活也可以

丰富多彩,像我身边也有很多这样的老年人,一起学古筝、唱歌、游泳......在有限的时间

里面,做着自己喜欢的事情,拥有自己的生活圈,弥补自己年轻时因为忙碌的工作和身为家

长的责任而放弃的兴趣爱好。 

   

 

  



  而且,我希望自己看起来年轻一点,俗话说的岁月不饶人,人上了年纪,皮肤会变皱、

变差、变暗、变丑,总之就是看着让人很难受,我自己看了也不喜欢,别人看了也不喜欢,

这个时候,我就会去尝试一些改变。 

   

 

  

   

 

  

  例如除了日常的护肤保养以外,我会涂点粉底霜让皮肤的颜色看起来均匀有亮泽一

点,涂点口红,让自己看起来更红润一点,有的时候还会在女儿的怂恿下敷一下面膜,先不

说有几分作用,整个人从心理上觉得做这些动作都会和年轻人更接近一点。 

   



 

  

  在我年轻的时候,其实也没有时间和条件能够让我去做选择,哪有像LPG®这样的项

目给到我做?现在,我就可以花更多时间在自己身上了,你可以看到,现在的年轻人都很美,

我们也不能落后,要多向年轻人学习,还想抓住青春的尾巴,让自己以后的几十年过的更精

彩一些。 
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  学会调整心态 

  追求美不应被年龄所限制 

  以前,30 多岁的时候忙着生活,忙着工作,照顾小孩,没有仔细注意过自己的容颜,等到

了40-50岁才发现脸上的皱纹已经那么深刻,从容颜和身体上都发生了很大的改变,那个

时候才真切的意识到,确实是老了,也有一种力不从心的感觉,还希望自己能像年轻时一样

就好了。 

   



 

  

  因为外貌的冲击比较直接,所以比较介意,但我会积极调整我的心态去适应这样的改

变,这个过程中有两点很重要,除了不断的学习,让大脑充实以外,再就是要不断的优化自

己的外貌,我选择过纹眉、祛眼袋、定期染黑发以及如今的LPG®等等这些方式,来让自

己保持看着年轻的状态,我相信追求美不应该被年龄所局限。 

   

 

  

  这次,我选择LPG®我的预期目标是年轻10岁,即使年轻不了这个岁数,我觉得5岁也

可以,花这个时间也是值得的。因为我知道我这个纹路很深,不是那么容易就能够消失的,

但是我会坚持,因为它很自然,很让人放心。等体验阶段结束,我会拍很多照片,拍自己,拍

别人,记录下现在的样子,等老的不能更老了的时候,看着照片时能够再次回味拍照时的那

份心境。 
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  体验前 

   

 

  

  体验后 

  第2次拍摄(第5次体验)时,相比前次拍摄时,可以看到镜头下记录的右眼角纹路由深

变浅许多。 
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  LPG®和其它变美方式 



  很不一样 

  刚刚体验完LPG®时,整个人都沉浸在体验的过程中,很舒服,整个过程也很有规律,从

下巴开始,然后很均匀的分布,从下至上,慢慢的慢慢的,感觉很细致很温柔,不是很粗暴的

体验过程,从两颊到耳朵再到上额,从右边开始到左边,力度由轻到重,循序渐进型的。 

   

 

  

  做LPG®我感觉和我之前做祛眼袋时候感觉很不一样,那个是要去到医院做的,术前

还要签字的,是有点吓人,让人不安的,而且祛完眼袋还会有一个星期左右不能出门见人,

甚至蒙上眼睛的,就很不方便,LPG®的话就很自然,出门没有负担,做LPG®是一种慢慢变

好的过程,人家也不会一下子就看出来我做了什么,两种情况的心理状态是很不一样的,我

更喜欢LPG®这种温和的方式。 

   



 



  

  体验期间,我早晚洗漱都有对着镜子仔细观察,觉得我的皮肤真的有变紧绷了一些,也

白了很多,我的家人现在也是很支持的,像我的女儿,1个是自己想去做,再就是会给到我一

些面膜让我进行维护肌肤的状态,之前他们会说你年纪大了,做什么呀,你也不了解这个产

品,担心我被骗,但做完这几次之后,都很支持我来。 

   

 

  

  体验这么智慧的LPG®对我身心的影响还是很大的,美美的歇息一下,做完之后摸着

自己的脸,觉得很年轻了,整个人也变得更有精气神了,就会很开心,很兴奋,每次做完LPG

®都会感到很满足,现在和我周围的朋友见面,她们会问到我怎么变年轻了,我都会告诉她

们是因为LPG®,我很感谢LPG®给我带来的青春光彩。 

   

 

  

  这次的体验结果也是在预期内的,我很满意了,我还希望用LPG®来做腹部,做背部,让

我的身材看起来更显年轻,让我更像20多年前的样子。 

  石大姐是老一辈中思想比较开明,也能够积极接受新鲜事物和观念的人,她们这样年

龄的人褪去变得粗糙的外貌,会有一种属于这个阶段的成熟美,那是经历过岁月沉淀,人世

变迁才蜕变的美好和优雅,宝贵而独特,这次和LPG®的结缘,让她更加坚定自己对于老年

生活的想法,老年人也可以活的很美,活出很精彩人生。 



  ——跟拍记录人:Hattie 

   

 

  

  —— end —— 

   



 
 


