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Nasze ciafa dzieki nim pieknieja

Trwa siddma edycja plebiscytu Swietokrzyski Laur Piekna. Dzi$ prezentujemy rekomendowane
w wojewodztwie osrodki spa i kluby fitness. Gtosowanie ruszyto. Dla kogo zaszczytne tytuty?

Izabela Mortas
mortas@echodnia.eu

Doskonale wiedza, jak upiekszy¢ na-
sze ciata, sprawic bysmy byli zdrow-
si, szczesliwsi, zawsze wformie. Wy-
bieramy najlepsze osrodki spa i klu-
byfitness wregionie. Trwa takze kon-
kurs na najlepsze salony fryzjerskie
i kosmetyczne.

Atrakcyjnenagrody

W plebiscycie na najlepsze salony
spai fitness 2016 roku nagrodzimy
po trzy najlepsze w wojewddztwie.
Z nominowanymi salonami mozna
takze zapoznac sie na portalu
www.echodnia.eu. Uwaga! Mozna
zgtosic kolejnych kandydatow, wy-
syfajac  ankiete na adres

r/" ,
&( ‘1"}‘-??’2\

W zesztym rokuw katni
wygrato Spa Med JM z Ostrowca
Swiegtokrzyskiego Jolanty Malec.

internet@echodnia.eu. Dodatkowe
zgtoszenia przyjmujemy do 19 lute-
go.

Najlepszym klubem fitness 2015
zostat Expert Fitness w Kielcach
Olgi Chairiskiej.

Zwyciezcy wojewddzcy poszcze-
golnych kategorii otrzymaija Ztote,
SrebrneiBrazowe Laury oraznagro-
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dy wpostaci kampanii reklamowych
natamach ,Echa Dnia". Za pierwsze
miejsce - trzy emisje reklamy 6-mo-
dutowej, za drugie miejsce - dwie
emisje reklamy 6-modutowej
izatrzecie miejsce - jedna emisja re-
klamy 6-modutowej. Po reklame na-
lezy zgtosic sie do dziatu marketin-
gu Echa Dnia" (marke-
ting@echodnia.eu) i wykorzystac
do 30 listopada 2017 roku. Pragnie-
my zaznaczyc, ze to w Parstwa ge-
stii lezy odbior nagrody i nieprze-
strzeganie terminow jest rowno-
zZnaczne z rezygnacj z nagrody.

Jak gtosowac?

Glosowanie rozpoczynamy dzisiaj.
Glosy mozna oddawac za pomoca
SMS, na Facebooku lub za posred-
nictwem portalu www.echodnia.eu.

O ostatecznym wyniku w woje-
wddztwie zadecydujg pot na pot
gtosy oddane za pomocg SMS, por-
talu echodnia.eu, Facebooka oraz
glosy specjalnej kapituty plebiscytu.
Przez caty okres gtosowania bedzie-
my publikowa¢ aktualng klasyfika-
cje w wojewodztwie Swietokrzy-
skim. Glosowanie koriczy sie w nie-
dziele, 28 lutego, o godzinie 24,
a zwycigzcow poznamy w $rode, 8
marca, podczas uroczystej gali
w Hotelu Kongresowym przy alei
Solidarnosci 34 w Kielcach. Klasyfi-
kacja na biezaco na portalu
www.echodnia.eu.

Pomogawybraé

W wyborze najlepszych salonéw fry-
zjerskich, kosmetycznych, spa
i fitness pomoze specjalna kapituta,

w skiad ktorej wechodzg spegjalisci
z Wyzszej Szkoty Ekomonii, Prawa
iNauk Medycznychimienia Profeso-
ra Edwarda Lipiriskiego w Kielcach:
Amelia Majkowska-Mtynarczyk -
doktor nauk medycznych, endokry-
nolog, wykfadowca Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu, Alicja Gotdziriska - magi-
ster z kierunku kosmetologia Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu, Grzegorz Ga-
fuszka - doktor nauk medycznych,
dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu
oraz Elzbieta Rebis - doktor nauk
o zdrowiu Wydziatu Lekarskiego
i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach, a tak-
Zereprezentacja redakgji ,Echa Dnia”
wskiadzie Stanistaw Wrébel - redak-
tor naczelny, Anna Kupisz - dyrektor
marketingu, lzabela Mortas, redak-
tor dziatu .Zdrowie i uroda”. ©@®
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NAJLEPSZE SPA

Przedstawiamy salony nominowane w konkursie
Swietokrzyski Laur Piekna 2016 w kategorii SPA.
Wybieramy 3 najlepsze salony w wojewddztwie.
Otrzymaja one statuetki Ztotego, Srebrnego i Brazo-
wego Swietokrzyskiego Lauru Pigkna 2016. Gtoso-
wac mozna poprzez SMS wystany na numer 72355,
w tresci wpisujac stowo SPASW i dodajac po kropce
numer przyporzadkowany salonowi na przyktad:
SPASW.1 - tresc jakq nalezy wpisac podajemy

pod prezentacjg kazdego salonu. Koszt sms to 2,46
ztotych z VAT. Glosowanie na najlepsze salony spa
koriczy sie we wtorek, 28 lutego, o godzinie 24. Zwy-
cigzcow wytonimy na podstawie wynikow gtosowar
i oceny profesjonalnego jury. Wyniki poznamy

na uroczystej gali finatowej w Dzieri Kobiet, 8 marca
2017 roku w Hotelu Kongresowym przy alei Solidar-
nosci 34 w Kielcach.

SpaJustynaBielenda wHotelu Binkowski

Nalezy do sieci nowoczesnych salondw urody i spa, pow-

statych z mitosci do pielegnowania ludzkiego pigkna

w kazdej postaci. Klienci mogg skorzystac z autorskich li-
nii masazy, zabiegéw na twarziciato. Profesjonalne za-
biegi pielegnacyjnei relaksacyjne s dostosowane doin-
dywidualnych potrzeb i oczekiwari klientéw. Ponadto
spa posiada autoryzacje uznanych marek. Glosuj, wysy-
fajac SMSnanumer 72355 o tresci- spasw.4

733611012

Zdobywca Srebrnego Swigtokrzyskiego Lauru Pigkna 2015.
Tounikatowe centrum fgczace programy dietetyczne ze
wspomaganiem masazy leczniczychorazmodelujacych
oraztreningami personalnymiwspdjne kuracie odchudza-
jace. Wofercie znajduig sie masaze klasyczne, relaksacyjne
orazliczne zabiegi upiekszajace. Masaze dziatajg leczniczo,
odprezajaco, uspokajagcoitagodzaco. Glosuj, wysytajac
SMS nanumer 72355 o tresci - spasw.

Kielce, Duza20

Spaw Hotelu Rytwiany

Na terenie hotelu dziataminispa, cieszace sie uznaniem
gosdi. Do wyboru zabiegilecznicze, relaksacyjne, upiek-
szajace oraz odprezajace pobyty weekendowe. Hotel

w strefie spa oferuje basen z hydromasazem, jacuzzi, k-
piele relaksacyjne, saune suchg, solarium, gabinety ma-
sazuleczniczego i relaksacyjnego, ponadto profesjonal-
nasale fitness. Glosuj, wysytajac SMS nanumer 72355
otresd-spasw.5

Rytwiany, Artura Radziwitta19

158647412
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SecretSpa

Zdobywca Brazowego SwietokrzyskiegoLauru Pigkna
2015. Secret Spatomiejsce, gdzie pigknoi pasja stanowia
nierozerwalna jednos¢. Salon oferuje nowoczesneisku-
teczne zabiegj na ciato,twarz oraz wiosy, w tym nowoczes-
ne zabiegi - liposukcje ultradZwigkowa, LipoLaser, saune
karbonowa, kapsute Vacu Shape czy kapsute Body Space.
Glosuj, wysylajgc SMS nanumer 72355 o tresci-
spasw.2

—

NaG
i- —

Dream Spa Starachowice

Oferuje 6 nowoczesnie urzadzonych gabinetéw wypo-
sazonych w najlepsze aparatury i sprzety, najbardziej
skuteczne zabiegi wykonywane przez specjalistow.

Do dyspozyciji gosci niesamowity pokdj relaksu, w kté-
rym mozna sie wyciszy¢, odprezyc i napic aromatycznej
herbatki, a takze centrum termalne. Bazg zabiegdéw s3
ekskluzywne kosmetyki Dr. Irena Eris. Glosuj, wysytajac
SMSnanumer 72355 otresd - spasw.6

Hotel Stoneczny Zdréj Medical Spa&Wellness

W poprzedniej edycji konkursu spaw Stonecznym Zdroju
otrzymatowyréznienie od kapituty. Nowoczesne Vitality
Medical SPA & Wellness posiada 36 gabinetow wyposa-
zonychw najwyzszej klasy sprzet rehabilitacyjny ispa.
Studio urody orazsalon odnowy biologicznej sprostajg
wymaganiom najbardziej wymagajacych gosci. W stefie
wellness basen, jacuzzi oraz sauny (firiskq i IR). Glosuj,
wysylajacSMS nanumer 72355 o treéd - spasw.3

Busko-Zdr6j, Bohateréw Warszawy 115; 413788900

Stowacki Hotel Medical Spa

W ramach strefy Spa&Wellness dziafajg gabinety kosme-
tyczne, studio masazu, basen ze strefg saun ijacuzzi.
Wsrod zabiegdw goscie znajda zabiegiinspirowane na-
turg, oparte nabogactwie morza, dobroczynnym od-
dziatywaniu alg czy wiasciwosciach kosmetycznych tor-
fuborowinowego, a takze luksusowe i wyselekcjonowa-
ne zabiegi, znanych Swiatowych marek. Glosuj, wysyta-
JacSMS nanumer 72355 o tresci - spasw.7

L
Busko-Zdréj,1-go Maja33
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OrientDay Spa Image Centrum ZdrowiaiUrody

Spazaprasza naseanse z uzyciem nowoczesnych lase-
réw, wtym depilacie, zabiegi odmfadzajace i regenerujgce
skére, zamykanie naczynek, fotoodmtadzanie, a takze

na tradycyjne zabiegi na bazie renomowanych marek.
Goscie moga réwniez skorzystac z klasycznego tureckie-
go rytuatu oczyszczania ciata - hammamu, niezwykiych
kapieli piwnych, fazni tureckiej i sauny infrared. Glosuj,
wysylajacSMS nanumer 72355 o tresci- spasw.8

Kielce, Zagorska18a 792373480

Malinowy Zdréj Hotel Medical Spa

Proponuje réznorodne pakiety spa, masaze, zabiegi

na bazie balneokosmetykow z wodg siarczkowa czerpang
ze zrodta Malina” czy aktywnych sktadnikéw pochodze-
nia naturalnego oraz zwykorzystaniem najnowszej apa-
ratury. Dodyspozycji gosci jest strefa wellness, gdzie moz-
na oprezyc sie w basenie z systemem hydromasazy, Swie-
ciesaun, tepidarium lub w zewnetrznym jacuzzi. Glosuj,
wysylajac SMS nanumer 72355 o tresci - spasw.12

413704000

Salon preznie sig rozwija, zabiegi z zakresu spa zostaty
wprowadzone w 2015 roku. Klienci znajda tu miedzy in-
nymi zabiegi na twarziciato, réznego rodzaju masaze,
zabiegilecznicze, w tym kapiele siarczkowe i borowino-
we, okfady i pastaborowinowa. Do dyspozycji takze so-
larium, saunaoraz sifownia.

Gtlosuj, wysylajac SMS nanumer 72355 o tresdi-
spasw.9

501443532

Starachowice, Koi)alniana 8a

OdysseyClubHotel Wellness&Spa

W ofercie spa zabiegi kosmetyczne na twarzina ciato,
atakze Ayurweda - spektrum uzdrawiajacych zabiegow
wywodzacychsie ze starozytnych Indii. Ponadto zabiegi
relaksacyjne, regenerujace, upiekszajace.Do dyspozydji
s3 takze baseny wewnetrzny i zewnetrzny, solankowy,
wanna spa, saunarium, studio schladzajace, skalnagrota.
Glosuj, wysylajac SMS nanumer 72355 o tresci-
spaswli3

413174444

Dabrowa 3 koto Kielc
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Hotel EuropaBusiness&Spa Vita Beauty Therapy

Oferuje szereg zabiegéw pielegnacyjnych: rézne rodzaje
masazy (relaksacyjne, wyszczuplajace,
aromaterapeutyczne), zabiegi relaksacyjne,
rewitalizacyjne i upiekszajace na twarz, zabiegi nastopy

i dionie, kapiele spaoraz zabiegi w kapsule NeoQi. Moz-
natez skorzystac takze z bezchlorowych basendw,
jacuzzi, saun, laconium. Glosuj, wysytajagc SMS nanu-
mer 72355 o tresci-spaswi16

"‘_

"i\d:’"‘

e

\ -
Starachowice, Radomska76A 733538962
SportFactory

Klubistnieje na rynku od 11 at, niejednokrotny zdobywca
lauréw w naszym konkursie, w zesztym roku uhonoro-
wany Srebrnym Laurem. Priorytetem klubu jest zapew-
nienie klientom najwyzszego poziomu zajec, dziekista-
rannej selekgji instruktoréw. Oferta zajec jest bardzo bo-
gata, zgodnaz biezacymi trendami. Ponadto klub dyspo-
nuje sitownig oraz urzagdzeniami cardio. Glosuj,
wysylajac SMS nanumer 72355 o tresci - fitnesssw.2

B

Kielce, Kochanowskiego 8/3

413622309

Salon oferujacy zabiegi natwarz i ciato z zakresu kosme-
tologii, odnowy biologicznej, wyszczuplaniai redukcji
cellulitu, ktére usprawniajq i regenerujg organizm, mie-
dzy innymi masaze, nieinwazyjne zabiegi pielegnacyjne,
Endermologie LPG, kapiele, saung, zabiegi w kapsule
NeoQi z wykorzystaniem alg. Wszystkie zabiegi poprze-
dza bezptatna konsultacja z fachowcem.Glosuj, wysy-
tajacSMS nanumer 72355 o tresd -spasw.17

S

b A
Kielce, Jagielloriska 69

Adrenalina
Zdobywca Brazowego Lauru 2015. Choc dziata dopiero
oddwach lat, preznie sig rozwija - wspdfpracuje z kiele-
ckimi klubami sportowymi, bierze udziatwakcjach cha-
rytatywnych, happeningach. Wysokiej klasy sprzet sito-
wy, strefa cardio, ciekawe zajecia fitnessi przyjazna at-
mosfera stworzona przez wiasciciela Sebastiana
Drozdowskiego to mocne strony klubu. Glosuj, wysyta-
jacSMSnanumer 72355 o tresci - fitnesssw.3
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SpaOrchideawHoteluAviator Hotel Uroczysko Spa&Business

Miejsce zapewniajgce chwile btogiego relaksu dzigki bo-
gatej ofercie odprezajacychiupigkszajgcych zabiegow
natwarziciato. W przyjemnych wnetrzachiodprezajgcej
muzyce odbywaja sie ciekawe masaze, zabiegi z zakresu
fizykoterapii, odnowy biologicznej. Do dyspozycjigosci
jest strefarelaksu zjaccuzi i dwiema saunami.

Glosuj, wysylajac SMS nanumer 72355 otresci-
spasw10

Kielce, Szybowcowa 41 412010402

Bristol Busko Art&Medical Spa

SPA w Hotelu Bristol w Busku-Zdroju to luksusowe kos-
metyki, odprezajace masaze i upigkszajace rytuaty prze-
prowadzane przez profesjonalistow wykorzystujacych
najnowsze rozwigzania w dziedzinie kosmetologiiime-
dycyny estetycznej. W ofercie odprezajace masaze,
upiekszajace zabiegi dla dfoniistop, depilacja, gorgce k3-
piele odprezajace, 4 rodzaje saun. Glosuj, wysytajac
SMSnanumer 72355 otresd -spasw.l4

413303033

Busko-Zdrdj, 1-ego Maja

Do dyspozycjo goscijest profesjonalne spa oferujgce bo-
gaty wachlarz zabiegdw natwarzi ciato, posiadajgce ko-
more hiperbaryczng, kolarium iinne ustugiz zakresu
medical spa, atakze rozbudowang strefe Aqua: basen re-
kreacyjny, 3 wanny jacuzzi, bicze wodne, kurtyne wod-
na, wodne lezaki masujgce, wyspe z lezakami w strefie
relaxu, saunarium.Glosuj, wysytajgc SMS nanu-

mer 72355 o tresci - spasw.ll

Cedzyna44d

Medical Spa Bunkier
Miescisie dwa pietra pod ziemig, w miejscu gdzie byt
prawdziwy schron przeciwatomowy wybudowany

w czasach PRL. Profesjonalne wyposazenie oraz dosko-
nale wykwalifikowana kadra zapewnig ustugi najwyzszej
jakosci, takze w zakresie medycyny estetyczneji fizjote-
rapii. Oprocz zabiegow spa, masazy saunasucha, faznia
parowa, jaskinia solna.Glosuj, wysytajacSMS na nu-
mer 72355 o tresci - spasw.15

| ——

Ostrowiec, lfzecka31A
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NAJLEPSZE KLUBY FITNESS

Przedstawiamy miejsca nominowane w konkursie
Swietokrzyski Laur Piekna 2016 w kategorii FITNESS.
Wybieramy 3 najlepsze kluby w wojewodztwie.
Otrzymaja one statuetki Ztotego, Srebrnegoi Brazo-
wego Swietokrzyskiego Lauru Pigkna 2016. Gloso-
wac mozna poprzez SMS wystany na numer 72355,

w tresci wpisujac sfowo FITNESSSW i dodajac

po kropce numer przyporzgdkowany kandydatowi,
na przyktad: FITNESSSW.1 - tresc, jaka nalezy wpisac
podajemy pod prezentacja kazdego miejsca. Koszt
sms to 2,46 ztotych z VAT. Glosowanie na najlepszy
klub fitness koriczy sie we wtorek, 28 lutego, o godzi-
nie 24. Zwyciezcow wytonimy na podstawie wynikow
gltosowari i oceny profesjonalnego jury. Wyniki po-
znamy na uroczystej gali finatowej , ktéra odbedzie
sie wsrode, 8 marca, w Dzieri Kobiet, w Hotelu Kon-
gresowym przy alei Solidarnosci 34 w Kielcach.

PointSportClub
W ofercie klubusg 3 korty dosquasha, 2 korty do padla,
sala cardio, sitowniai sala fitness. R6znorodne zajecia,
wtym zumbe, step, zdrowy kregostup, rzezbe ciata,
pump&abs prowadza wykwalifikowaniinstruktorzy.Klu-
bowicze mogg skorzystac takze z pomocy trenera
persnalnego.

Glosuj, wysytajac SMS nanumer 72355 o tresci-
fitnesssw.4

-

Bilcza, Liliowa1 799155966

ExpertFitness, Centrum Odchudzania Olgi
Chairiskiej

Kilkakrotny zdobywca Ztotego Lauru w swojej kategorii.
Klub oferuje peten wachlarz mozliwosci treningowych -
zajeciagrupowe, sale cardio, platformy power plate,
opieke trenerai dietetyka. Mocnym punktem miejsca
jestindywidualne podejscie do klienta, spotkania moty-
wujgce, monitoring postepow. Glosuj, wysytajacSMS
nanumer 72355 o tresci - fitnesssw.

Kielce, Szczeciriska 1

413422224

Studio Ruchu Mieta

Studio przyciagajace nastrojem i kameralnoscig. Klienci
s3 pod opieka wykwalifikowanychinstruktoréw, ktorzy
dbajq o postepoy swoich podopiecznych. Treningi wzbo-
gacane s3 o najnowsze trendy z branzy fitness. W ofercie
zaréwno treningi grupowe, jak i zajeciaindywidualne

w réznorodnej formie - od relaksacyjnych po wysitkowe.
Glosuj, wysylajac SMS nanumer 72355 o tresci -
fitnesssw.5
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Fitmania Fitness Klub Symetris
FitManiato 800m2 obiektu klubu fitness, duze po- Fitness klub Symetris powstat w kwietniu 2008 roku
mieszczenia do ¢wiczen, obszerne szatnie, sala do ¢wi- zmysla o wszystkich mitosnikach fitnessu, zdrowego

czerifitness, sitowniai strefa cardioznowoczesnymima-  styluzycia. Dla klubowiczéw bogata oferta sportowo-re-
szynami ze stosem amerykariskiej firmy Precor. Sprzet kreacyjna zgodna zaktualnymi trendami wspotczesnego
jestwyposazony wmonitory, coumozliwiaogladaniefil-  fitnessu: zajecia kondycyjne, sitowe, wzmacniajace, spa-
mow w czasie treningu. Klubowiczom udostepniasieba-  lanie tkanki ttuszczowej, body&mind.

rek z dietetycznymi positkami. Glosuj, wysytajacSMS Gtlosuj, wysylajagc SMS nanumer 72355 o tresci-
nanumer 72355 o tresdi - fitnesssw.6 fitnesssw.7

— -

\'.

Kielce, Orlat Lwowskich 72K 413324833 Kielce, Klonowa55a 413626800
Fitness X-Ray JatomiFitnessKielce Echo

Miejsce, ktore powstato z pasji do sportu. To klub stwo- Warto zapoznac sie zbardzo bogatg ofertg zajec fitness,
rzony z mysl3 o klientach, ktérzy cenig sobie profesjona-  idealng dlawszystkich szukajacych emocji sterowanych

lizminiezwykle przyjazng atmosfere. Klubdzialy przezruchi muzyke. Indywidualisci odnajdasie,
0d 2004 roku. Oferuje zajecia pod okiem wykwalifiko- korzystajgz dobrze wyposazonej strefy cardio, wolnych
wanych instruktordw, sitownie, trening Bulgarian Bag, ciezaréw oraz multifunkcyjnej klatki. Klienci sg pod opie-

boks, Krav-Mage. Wskazowkitreningowe, plantreningu kg wyszkolonej kadry trenerow.
sq tu na porzadku dziennym.Glosuj, wysylajac SMS Glosuj, wysylajac SMS nanumer 72355 o tresci-
nanumer 72355 otreédi - fitnesssw.10 fitnesssw.il

Kielce, Sandomierska 112 413432469 Kielce, Swigtokrzyska20, GaleriaEcho 412412700
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Dynamika&Wellness TlenFitnessdub

Klub oferuje bogata game zajec fitness, miedzy innymi Klub nastawia sie nabogatg iinteresujaca oferte zajec¢
step, body shape, joge, magic bar, bup, zumbe, gimna- fitness - wzmacniajacych, rozciggajacych, relaksacyjnych
styke miesni miednicy. W Dynamice mozna pocwiczy¢ oréznym stopniu trudnosci. Tlen Fitness organizuje tak-

takze na ergometrach wioslarskich, wzigc¢ udziat w tre- ze zajeciadla dzieci, warsztaty i spotkania o réznorodnej
ningu na rowerkach, skorzystac ze strefy cardio oraz si- tematyce, na zyczenie klienta obejmuje go opieka indy-
fowni. Dodyspozydiji klientéw takze saunaisolarium. widualnego trenera, proponuije tez porady dietetyczne.
Glosuj, wysylajac SMS nanumer 72355 o tresci - Glosuj, wysylajac SMS nanumer 72355 o tresci -

fitnesssw.8 fitnesssw.9

Kielce, Paderewskiego 48 730220236

Jatomi Fitness Kielce Korona TaoFitnessClub

Klub idealny zaréwno dla oséb, rozpoczynajacychswojy  Klub dysponuie stref3 cardio, sprzgtem sitowym firmy
przygode ze sportem, jak i doswiadczonych sportow- Titan, maszynami serii Fit Line do treningu wszystkich
cow. Profesjonalni trenerzy stuzg radg oraz pomocy grup migsniowych oraz wolnymi ciezarami-sztangami,
w uzytkowaniu dobrze wyposazonej strefy funkcjonal- hantlami oraz kettlebells. Mozna liczy¢ nastafg opieke in-

nej, cardio oraz wolnych cigzaréw. Osoby preferujgceza-  struktora, odnowe biologiczng, solarium z platforma wi-

jeciawgrupie doceniq ciekawg i aktualizowang oferteza-  bracyjng. W ofercie bogata paleta zajec tanecznych, kon-
jecfitness. Do dyspozydji takze basen. Glosuj, wysyta- dycyjnych, mentalnych, sportéw walki.Glosuj, wysyta-
jacSMS nanumer 72355 o tresci - fitnesssw.i2 jacSMS nanumer 72355 o tresci - fitnesssw.13

b _Bea B _m"

Kielce Warszawska 26,GaleriaKorona 412412800 Kielce, Jagielloriska 62 41 345460
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Bodymaniak Poweriron Silownia&Fitness

Bodymaniak oferuje przestronna, przeszklongi klimaty-
zowana sitownie o powierzchni200m2. Do dyspozycji
nowoczesny sprzet cardio, atakze sala fitness, na ktorej
odbywaijq sie roznorodne zajecia: aerobik, zumba,
tabata, brazylijskie posladki. W ofercie takze cross, czyli
trening funkcjonalny, sporty walki - Muay Thai, atakze
masaz i terapia manualna.Glosuj, wysytajagc SMS
nanumer 72355 o tresdi - fitnesssw.14

;

Busko-Zdroéj, Wojska Polskiego 2A

502201731

Fitand Dance

Nietuzinkowy klub fitness oferujacy zajecia
natrampoliniach. Poskakac, a przy tym odby¢ naprawde
intensywny trening moznaodbyc tu trzy razy w tygod-
niu. Doskonata atmosfera, a takze specjalne zajecia

w przebraniach narézne okazje to bardzo mocne strony
Fit and Dance, chwalone przez klientow.

Gtlosuj, wysytajac SMS nanumer 72355 o tresci -
fitnesssw.18

:

-

W e o
Skarzysko, Tysigclecia12 413308110

To blisko 260 m2 powierzchni z kilkudziesieciomama-
szynamido ¢wiczer aerobowychi sitowych. Profesjonal-
ne urzadzenia pomoga nie tylkospali¢ ttuszcz, ale takze
wyrzezbic sylwetke i zgubi¢ zbedne kalorie. Duzym atu-
tem Poweriron jest przestronna sala do ¢wiczer oraz wy-
kwalifikowani trenerzy personalni.

Gtlosuj, wysytajac SMS nanumer 723550 tresci-
fitnesssw.15

=

Jedrzejow, Przypkowskiego 43

531459001

AkademiaHolistyczna

Gféwna ustugg Akademii Holistycznejjest szeroko pojeta
aktywnos¢ ruchowa cztowieka poczawszy od zajec z za-
kresu rehabilitacji i powrotu do zdrowia poprzez trening
fitnessi treningi modelujace sylwetke cztowieka, skori-
czywszy natreningu sportowymizawodniczym. Zajecia
dedykowane s zaréwno dzieciom, miodziezy, jak i doro-
stych. Glosuj, wysytajac SMS nanumer 72355 o tres-
ci-fitnesssw.19
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FitnessKlub Centrum OlimpiaFitness

W ofercie duzy wybor zajec; aerobik, zumba, step, rowe-  Dodyspozyciji klientéw klimatyzowanasitownia wyposa-

ry. zdrowy kregostup, trening funkcjonalny, fit figura. zona w profesjonalne urzadzenia firmy Technogym, réz-

Do dyspozydii klubowiczéw takze strefa cardio oraz norodne zajeciafitness, ponadtorehabilitacja zzakresu

urzadzenia sitowe. Klienci moga skorzystac takze zno- masazu, fizykoterapiaiindywidualne terapie. Mozna

woczesnej klatki wielofunkcyjnej do treningu crossfit. skorzystac takze zsaun sucheji parowej, solarium oraz
barkuz odzywkami i napojami.

Glosuj, wysytajac SMS nanumer 72355 o tresci- Glosuj, wysytajagc SMS nanumer 72355 o tresdi -

fitnesssw.16 fitnessswi7

Ostrowiec, osiedle Stoneczne 17 412620777 Ostrowiec, 11listopada3C 412470000

Studio DanceFitness KombinatFormy
Studiotaricaifitnessu SDF to centrum rekreacyjno- Mozna skorzystac z sitowni wyposazonej w wysokiej kla-

sportowe zrzeszajjce wszystkich zwolennikow aktyw- sy sprzet marki Life Fitness. Dzigki rozmaitosci maszyn
nego trybu zycia. Jest to miejsce w ktérym oprocz zajec mozna ¢wiczy¢ zaréwno pod katem redukgji thanki
aerobowychitanecznych bedzie mozna szkoli¢ sig tluszczoweji zwigkszenia wydolnosci, jak i pod katem
wwielu dziedzinach pod okiem mistrzowskiej kadry in- wyczynowej kulturystyki. W ofercie fitness réznorodne
struktorskiej.Do dyspozyciji klientow s3 3 profesjonalnie  zajecia. Mozna skorzystac z sauny, zaje¢ squasha czy
wyposazone sale taneczne. Glosuj, wysylajacSMS zgtebic tajniki sztuk walki. Glosuj, wysytajacSMS
nanumer 72355 o tresci - fitnesssw.20 nanumer 72355 o tresci - fitnesssw.21
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