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PRZEWODNIK PO MODZIE I URODZIE / MEDYCYNA ESTETYCZNA

Inteligentny MASAZ

ZABIEGI ENDERMOLOGII LPG SA STOSOWANE OD PONAD 30 LAT.
WSROD FRANCUZEK KORZYSTANIE Z NICH JEST ROWNIE
OCZYWISTE JAK KONIECZNOSC WIZYTY U KOSMETYCZKI CZY FRYZJERA.
CZY TO TAJEMNICA ICH NATURALNEJ URODY?

worca LPG endermologie jest

| Louis Paul Guitay. W1986 roku,
powypadku motocyklowym, zo-

stal poddany wielomiesiecznej rehabili-
tacji polegajacej na recznych masazach.
Zauwazyl wowczas, ze skuteczno$é le-
czenia zalezala przede wszystkim od
sily nacisku i umiejetno$ci masazysty.
Postanowil usprawnic zabieg i podnies¢
skutecznosé ludzkich rak. Poczatkowo
endermologia stosowana byla do lecze-
nia blizn i pooperacyjnych obrzekéw.
Teraz jest niezastapionym zabiegiem
redukujacym cellulit, wspomagajacym
odchudzanie i ujedrniajacym skore.
Zabiegi LPG polegaja na mechanicznej
stymulacji tkanek przez glowice wypo-
sazona w rolki wciagajace skore, sila
ikierunekich dzialania kontrolowane
sa przez specjalny program kompute-
rowy. Co sprawia, ze endermologia jest
skuteczniejsza niz masaz manualny czy
popularna barika chinska? ,Za techno-
logia stosowana w najnowszym urza-
dzeniu do endermologii LPG Alliance
stoi mechanobiologia, nauka o wplywie
sil fizycznych na tkanki i komorki. Na
ostatniej konferencji LPG w Mona-
ko profesor Max Lafontan, Swiatowej
stawy ekspert w tej dziedzinie, przed-
stawil wyniki badan dotyczacych od-
dzialywania endermologii na komorki
tluszczowe — mowi lek. med. Katarzyna
Grudzien ze Szpitala LiftMed. - Udo-
wodnil on w swoich badaniach, ze po
serii zabiegéw proces lipolizy, czyli
spalania tkanki thuszczowej, wzrasta
do 70 procent. Endermologia stymuluje
receptory beta, ktére uwalniaja zawar-
to$¢ komorek thuszczowych i znacznie
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latwiej jest sie pozby¢ zbednych kilo-
graméw” — dodaje Katarzyna Grudzien.
Zabieg endermologii jest przyjemny
irelaksujacy. Okazuje sie, Ze nie dzieje
sie tak bez powodu. Badania profesora
Lafontana wskazuja, ze zbyt intensywna
Jtraumatyczna” dla komérek stymulacja
powoduje wydzielanie sie niekorzyst-
nych dla organizmu substancji.

ENDERMOLOGIA

TO STYL ZYCIA

.Zeby zabiegi LPG przyniosly najlep-
sze efekty, dobrze rozpoczad je od serii
12 zabiegow - dwa razy w tygodniu. To
zmusza tkanki skéry do pracy. Potem,
w zaleznosci od naszych mozliwosci
itrybu zycia, mozna korzysta¢ z masazu
raz w tygodniu lub raz w miesigcu’, wy-
jasnia lekarka. Juz po trzech, czterech

zabiegach widaé wyrazna poprawe jedr-
nosci skory, zmniejsza sie cellulit. ,Ob-
serwuje u moich pacjentek pozytywny
rodzaj uzaleznienia od endermologii.
Gdy zabiegi te polaczymy ze zbilanso-
wana dieta i umiarkowanym wysilkiem
fizycznym, mozemy na dlugo utrzymac
$wietna figure i gladka, jedrna skore -
moéwi Katarzyna Grudzien. - Wszystko
to razem powoduje, ze przeptyw tkanki
limfatycznej jest sprawny, a organizm
oczyszczany ztoksyn”.

ZABIEGI NA TWARZ

Najnowsze urzadzenie LPG Alliance
umozliwia takze przeprowadzanie za-
bieg6éw na twarz. Juz po jednym zabiegu
widad efekt rozéwietlenia skory utrzymu-
jacy sie do kilkunastu dni. Dzieki stymula-
cjiskory fibroblasty zostaja pobudzone do
pracy. Produkuja kolagen, elastyne i kwas
hialuronowy, co daje efekt ujedrnienia
skory. ,Polecam stosowanie endermolo-
gii od mtodych lat. To zabieg potrzebny
naszej skorze jak krem. Jest nieinwazyj-
ny, dziala profilaktycznie, poprawiajac
kondycje naszej cery — thumaczy lekarz.
- W przypadku kobiet w dojrzalym wieku
endermologie mozna polaczyc zlaserowa
regeneracja skory czy zabiegami na bazie
kwasu hialuronowego”. °

KATARZYNA GRUDZIEN
lekarz medycyny estetycznej
ze Szpitala LiftMed w Rybniku.

OPRACOWANIE: AGATA RUCINSKA ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE



