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Sono passati due mesi dalla fine delle Feste e
guei 2-3 chili sono ancora i, su addome, glutei
¢ cosce. Per liberarsene serve una sirategia

articolata, che agisca su pitrfronti.

Mettere ordine nel’alimentazione (cominciando
a ridurre le porzioni di-ogni pietanza), assumere
integratori dstox (defassinanti'e drenanti per
Seintradurre nello

eliminare le toss]
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Non [ soltanto Ia smergia
tra trattamenti differenti
(dieta, movimento, cure
estetiche e cosmetici) a dare
buoni risultati nella lotta a
rotondita e cuscinetti, ma

¢ soprattutto la costanza

(lingerie Passionata
passionata.com).

1.1 Centri Marco Post The ltalian Beauty Spa
offrono un approccio globale con percorsi
“confezionati su misura”. La chiave del nuovo =
sistema & il primo incontro: Beauty Reset. Si
tratta di una puiizia accurata della pelle-del viso
@ del corpo, che si svolge su un lettino speciale,
che esercita pressioni statiche dei para-vertrebali
durante il trattamento. “Questo incontro aiuta ad
aprire i principali dotti linfatici, favorendo cosi
I'eliminazione delle tossine e dei liquidi ristagnanti
nei tessuti cutanei, e permette all’estetista
i:stabilire un programma di trattamenti
nuali e con il supporte di dispositivi
i) per restituire armonia alla ﬁgura"

2.Le amanti deilarbicicletta possono contar
unainnevazione nel campo del fitness e dell
ciifa della persona. | centri di Milano e di Mo;xza'
di-Aoquago; infattl; propongono unsistema
rivoluzionaric di acquabiking, che prevede un
allenamento basato sulla pedaiata in acqua
allinterno di apposite cabirie individuali; ciascuna
dotata di idrogetti. Lo scopo.@ perdere calorie,
tonificare e rassodare i tessuti.
3. Bendaggi detox con argilla e sali iodati sono {2
proposia di Rosanna Dambra del Centro Estetica
e Bene: ev‘e di Miiano per leviqare la silf‘oueﬁe:

stagnaml nei Xess ¢
infiammazioni. Il risuita
e asciutto”.
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4, Per chi yuole puntare sulla tecnologia
per rassodare e rigenerare la pelle, ¢'e uno
strumento.di nuova generazione che si
chiama Hitermic proposto dal centro Mirta
Estetica di Mifano. Si basa sull’erogazione

di un'onda dicalore selettiva; generata da . ampoio

speciali biogeramiche, studiate per emetiefe i com
una frequenza simile:a quella corporda.to
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