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Trattamenti e massaggi corpo in vista

dell’estate: cosa prenotare per ritrovare

forma e armonia

Arriva la stagione dell'anno in cui si inizia a pensare alle attenzioni che il corpo
merita per rigenerarsi, e presto, scoprirsi un po'. Con un progetto comune:
arrivare pronte più leggere, toniche, vitali, all'estate

di CRISTINA MILANESI E MARTINA VILLA
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I l cambio di stagione coinvolge tutto il corpo,

portando una vera e propria rivoluzione

nell’organismo: si richiede al fisico di adattarsi a

nuove condizioni climatiche, stagionali, a un

armadio più leggero, a giornate che si allungano.

Come aiutarsi? Con trattament corpo tech e

massaggi manuali, da prenotare già da ora, in

istituto.

Trattamenti e

massaggi corpo in

vista dell’estate: cosa

prenotare
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LEGGI ANCHE

› Braccia e gambe: gli esercizi per rassodarli (anche

dopo i 40)

2. LPG, per “rullare”

via la cellulite

Si tratta di un vero e proprio allenamento per la

pelle e il tessuto adiposo, che li ammorbidisce e li

rende meno fibrosa: è la tecnica endermologie® di

LPG, che si effettua con un piccolo rullo

motorizzato, Cellu M6 Alliance®, che effettua

un’aspirazione sequenziale brevettata sui tessuti di

tutto il corpo e delle aree critiche.

Il nuovo trattamento endermologie® Anti-Cellulite viene

eseguito con Cellu M6 Alliance®

Cellulite: i trattamenti da fare in istituto

per sconfiggerla
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Questa stimolazione meccanica riattiva la

circolazione, il drenaggio dei liquidi, riduce lo stadio

infiammatorio alla base della cellulite, ne migliora

l’aspetto e dimiunisce i volumi. Il tessuto si

defibrotizza dunque gli accumuli adiposi resistenti e

localizzati vengono destoccati. L’aspirazione

sequenziale migliora anche la compattezza e

l’elasticità della pelle perché stimola la naturale

produzione di collagene ed elastina.

Il trattamento endermologie® Anti-Cellulite dura

40 minuti, in cicli di circa 10 sedute a seconda delle

aree  da trattare.

Poi il mantenimenro continua a casa, con Sèrum

Intensif anti-cellulite, nuovo siero corpo contro

effetto trattamento intensivo contro la cellulite

consolidata (78 euro, in istituto).

Cellulite: guida ai trattamenti in istituto
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