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Estamos orgullosos de anunciar gue Marta Tome es la nueva imagen de Clinicas Dorsia y una de
las protagonistas del nuevo numero Dorsia Beauty #18, la Unica revista de Cirugia y Medicina
Estética del pais. Aungue atin faftan unas semanas para que vea la luz, hemos aprovechado para
entrevistarla y conocer como se cuida y cuales son sus secretos de belleza.

“SIEMPRE HE SIDO PACIENTE DE CLINICAS DORSIA
PORQUE ME AYUDAN A SACAR MI MEJOR VERSION”
MARTA TORNE

P- ¢Qué es para ti la Belleza Inteligente?

R- La belleza es algo mas gue un rostro o un fisico. Una mirada, una actitud o un gesto... La
belleza 2.0 esta compuesta de muchos elementos.

P— Eres imagen de Clinicas Dorsia y su nueva campana "Belleza Inteligente” ;Qué te ha impulsado
a participar en este proyecto?

R- Hace anos que soy paciente de Clinicas Dorsia porgue me ayudan a sacar mi mejor version.
Formar parte del proyecto y colaborar con vosotros me hace mucha ilusion. Me siento como en
casa.

P- Durante un tiempo participaste en un programa de TV que ayudaba a las personas a
cambiar. ;Crees que los cambios fisicos pueden mejorar la autoestima?

R- iClaro que si* De hecho, a mi me pasa. Los dias que tengo el animo mas bajo me maquillo y me
arreglo para que este mejore. jEste truco nunca falla!

“Evito comer cualquier producto procesado, alimentos con mucho
aziicar y las bebidas que no son naturales.”

P- ;Como cuidas tu alimentacién?

R- Es algo fundamental para mi y la cuido muchisimo. Compro en los mercados, e intento que
sean productos de temporada y de cercania. Los cereales y la fruta me gusta comprarlos en
tiendas ecoldgicas. Me gusta mucho cocinar. Evito comer cualquier producto procesado,
alimentos con mucho azdcar ¥y las bebidas que no son naturales. Sequir estas pautas me ha
cambiado la vida.

P- ¢Te has realizado algin tratamiento de medicina estética o cirugia?

No me he reafizado ninguna cirugia, pero tratamientos estéticos muchos. La radiofrecuencia es el
gue mas me he realizado. Tambien me he realizado mesoterapia, presoterapia y LPG.

Marta esta inmersa en la grabacién de la nueva temporada de Velvet Collection. La popular serie
de television en la que participa junto a Marta Hazas y Paula Echevarria. Aungue aun no sabemos
la fecha de emision.

A nosotros no nos gusta haceros esperar y os hemos mostrado una de las fabulesas fotos que le
hicimos a Marta. La sesion se realizo en La Cartuja de ara Christi. Un monasterio cartujo del siglo
XVI con unos fabulosos jardines. Agradecemos a Geurmet-Catering por dejarmos realizar la sesion
en un lugar tan magico.
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