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para un cuerpo perfecto

A veces la lorza es resistente a la dieta y al movi-
miento, pero siempre hay opciones para mejorar el
aspecto de zonas conflictivas. iToma notal
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sola sesion (alrededor de 1
centimetro), explican desde
Estética Lostao (esteticalostao.
co). 180 €, sesion. |

desosten. JAlgo mas?
Segun Antonio Arjona,
ponsable de Formacion
de LPG, tarmbién elimina la
celulitis, reducs

mitiga la pes

Vanquish reduce la grasa de
abdomen, cartucherasy flancos
de forma definitiva y sin
necesidad de pasar por el

|  quir6fano. Esta tecnologia |
| destruye el adipocito sin alierar
los tejidos circundantes. La
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Tight Armses un tratamiento | ;Notegustanlosartilugios? Prefieresun | LadoctoraNelly Castro, cirujana |
deluxe que combina ultrasoni- | yitya) reducemas placentero? Loscentros | plasticadelaClinicaOpcionMeédica, |
dos, luminoterapia, ldpicesde | Cristina Alvarez cristinalvarez.com) te ‘ recomiendaapoyar ladietacon \
precision y guantes de hilo de proponenSlim&Shape. Setratadeun “Wm"{dm 26490si ‘
plata con masaje manual. ;Su | protocoloremodelador concosmética \ Ez:nll:uénsed:zleaperdervolumen. |
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flacidez y el exceso de grasa | ultrasonico) eincluyemovilizacion gpaciehtesesientemﬁvgda = |
que se instala en los brazos. | manual envolturaconvendas, masajecon L sequirla dieta, su cuerpoha \
Cuesta 215 € y estd disponible copasdesiliconadeefecto pull-up.¢ Algo | cambiado), mientrasquesiel |
en Oxigen (oxigenbellesa.com). | mas?F]ratamientosecierrapasando | sobrepesoesimportanteesjustoal

| unos guanteselectroforéticos
reafirmantes. 150 €, sesion

contrario, la cirugia eliminafa piel ‘
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SculpSure. Este liser de diodo |
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destruye los adipocitos resisten-
tes al ejercicio y la dieta y esta

14 . especialmente indicado para
g.;;:% personas con una obesidad AUTOMASAJE CASERO l
£ moderada (indice de masa

Sivasamily notienes un huecoen laagendaparairal |
centro de belleza, hay gadgets que te ayudan en el [
cuidado corporal. Suele ser un manipulo con forma
ergonomica que permite el agarre al que puedes \
incorporar distintos cabezales en funcion de lo que \
necesites (activar, drenar, exfoliar). Se pueden usar solo |
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corporal -IMC- menor de 30)
y con el tejido graso bien
delimitado, no funciona en
grandes adiposidades. Se \
necesitan al menos tres ‘
| sesiones y el precio de

| cada una es de 700 €. |
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o combinado con el quemagrasa y/o anticelulitico. Eso
<l la constancia es clave para tener éxito.



