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Over 45, quando scatta la mania di rimodellare il
contorno del viso

TOP STORIES

00O

Jane Fonda é passata ai
capelli grigi, il messaggio
dietro la «transizione»

di ALESSANDRA PAUDICE

Guance cadenti e mento a U sono i segni piu evidenti

MORE dellinvecchiamento del viso. Correggere la lassita

cutanea toglie stanchezza e il tipico aspetto «aging»

Ecco perché Dyson Airwrap il
. : e : o g ; : regalo pii desiderato per San
Se I'imveechiamento della pelle inizia a 25 anni, a 45 ¢'¢ il vero «lurning poinls, Valentino

il momenlo del cambiamento. Il viso incomincia a perdere la sua naturale di REDAZIONE BEAUTY
armonia, una trasformazione che raggiunge l'apice con larrivo della
menopausa. «Dopo i 40 anni diminuiscono gli ormoni che lavorano
sull'clasticila cutanea, la strullura della pelle ha un cedimenlo dovulo alla [orza

Star S0ennie

30enni, approccio di gravila. le fibre muscolari si rilassano. ¢ ¢'¢ una riduzione del rinnovamento
s i s cellulares. spiega la doltoressa Cristina Varesi. medico estetico del
medicina estetica

Polispecialistico Dei Navigli a Milano.

«Il viso perde i volumi perché ¢'¢ un progressivo riassorbimento del grasso ¢
dei Lessuli ossei che porla a una ipovolumelrias,

| tagli a bassa manutenzione
delle star da copiare subito

Per un viso scolpilo ¢ definilo, ma soprallullo meno stanco e cadenle, HELEONORA NEGRI
rimodellare il contorno del viso diventa quasi pitt imporlante della correzione

delle rughe. «Per un buon rimodellamento del vollo bisogna agire su piii [ronli,

¢ il risultalo € lale che anche le rughe della marionella che dal naso scendono

Pink: «No ai ritocchi, i . g
voglio che i miei verso il contorno delle labbra, e quelle naso-geniene migliorano senza aver
fiigli sappiano come hisogno di un trallamenlto ad hocs.

<nnn nuandn mi
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VISO IN TRASFORMAZIONE
Con il passare del lempo le gnance diventano cascanti perché cedono sollo il

peso e la contrazione del muscolo platisma, un muscolo pellicciaio del collo, CAPELLI

ovvero appiallilo e solloculaneo. che incide sull'abbassamento della zona Jane Fonda ¢ passata ai

mandibolare. Il viso. sollo 'effello della gravila ¢ altri fattori endogeni. da V capelli grigi, il messaggio
dietro la «transizione»

divenla a U con il classico menlo dall’aspello rilassalo che invecchia la figura. PR

COME RIMODELLARE ARCHITETTURA DEL VISO

Con i filler: «Si interviene con un filler di acido ialuronico posizionalo in
profondila a livello osseo per ripristinare i volumi. ¢ un filler ad allo
crosslincaggio, ovvero un acido ialuronico pin pesanle e pii resistente che
viene aggredilo meno dai macrofagi. le cellule depulale alla distruzione
dell'acido ialuronico endogeno nel corso del lempos.

Per il rimodellamento del viso non si ulilizza quindi la stessa lipologia di filler NEWS

che viene usala per correggere ¢ riempire le rughe superficiali come quelle del Ecco percheé Dyson Airwrap &il
. : . b Tt ; regalo pill desiderato per San

codice a barre per esempio. «Per il contorno del viso, acido ialuronico va Valentino

posizionalo tra I'esso ¢ il muscolo per apportare volume. e si lavora Lra lo di REDAZIONE BEAUTY

zigomo ¢ I'angolo mandibolares.

Con la radiofrequenza: La radiolrequenza grazie al calore conlrollalo,
ricompalla le [ibre elasliche che lendono a cedere.

COME LAVORARE SULLA PELLE
«l filler lavorano sulla strullura, poi bisogna agire anche sul *sacchello

eslerno’, ovvero sulla pelle che per rimanere elaslica va nulrila. Sono efficaci

CAPELL)

i peeling a base di alfaidrossiacidi e belaidrossiacidi che levigano e danno

clasticili». dice la dottoressa Varesi. | tagli2 bassa manutenzione

delle star da copiare subito

i ELEONORS NEGRI
IL LIFTING NON CHIRURGICO
«Esislono anche dei fili di trazione che lavorano con un effello lifting non
chirurgico. Sono dei fili chiamali *barbed™ che si inseriscono a livello
solloculaneo, hanno una [unzione di lrazione e con il lempo vengono
riassorbili da soli. Uideale per non arrivare alla soluzione estrema del lifling
chirurgico, ¢ quello di curarsi nel lempo. guindi prevenire il cedimento gia
Yerso i 35 annix.

COME PREVENIRE IL CEDIMENTO DEL VISO

«Con il biorimodellamento, ovvero con delle iniezioni di acido ialuronico
senza crosslincaggio, quindi con acido ialuronico eflicace ma che non ha allre
sostanze chimiche. Questo lipo di filler si diffonde nella pelle ¢ grazie a una
Llecnologia brevellala prolunga nel lempo la sua allivila lavorando sulla lassila e
stimolando la produzione endogena di acido ialuronico».

PERCHE E IMPORTANTE NON ESAGERARE

«L7uso massiccio dei filler crea infiammazione nel punlo in cui vengono
inserili. e sappiamo che la prima causa di invecchiamenlo culaneo ¢ proprio
I'infiammazione. ecco perché ¢ imporlante dare il soslegno adegualo di cui ha
bisogno la pelle senza strafares.

LEGGI ANCHE

Come eliminare le rughe del conlorno occhi

LEGGI ANCHE

Tulle le cose da fare per produrre pini collagene
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Come rimodellare il contorno del
Viso

Trallamenlo endermologie Allivalore
Splendore mumedialo di LPG. Un
tratlamento di soli 15 minuti che rialliva
Faltivita cellulare rispettando la

pelle. endermologie®. infalli. ¢ la leenica
100% nalurale. non invasiva ¢ non
aggressiva di stimolazione meccaniea della
pelle che permelte di riattivare il
melabolismo delle cellule agendo sui
fibroblasti.

Cosla. 30 enro (una seduta di 15 minuti)

Come rimndeﬁare il cm;tomu delviso

TOP GALLERY

BEAUTY STAR
Auguri Jennifer Aniston, icona
ditagli capelli dagli anni \'30
inpoi

VIS E CORPO

Depilazione intima: 10 dritte
per [\'effetto @emrata
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